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Osobni vize

" Vyznam
* Vhodna doba k vytvoreni

" Zména v prubéhu cCasu



\lyznam osobni vize

Kdo nevi kam jde, sotva cestu precka, .

pujde porad dal, vSak stale dokolecka.




Osobni vize — dle Ludwiga

1.
2.
3.
4.
5.

Osobni SWOT analyza
Osobni uspéchy
Motivujici Cinnosti
Beta-verze osobni vize
Finalni verze osobni vize




W — SLABE STRANKY

T - HROZBY

Jaké se mi stavi prekazky do mé cesty?
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W — SLABE STRANKY

Musim-li je vyuzivat, vznika stres

20%

T - HROZBY

Jaké se mi stavi prekazky do mé cesty?
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zona diskomfort

Z0Nha
komfort
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Zde véci nedélat — uzkost, neprijemné
pocity, vyhnout se tomu

Zona uceni—vyzva — zde je to pro nas
obtizné, ale posunuje nas to dal,

zvétsuje se zona komfortu

Véci délame v pohodé




Vzpomente si na to, co se vam v zivote povedlo.

Co jste k dosazeni potrebovali?

Diky jakym svym schopnostem, dovednostem, talentum... jste toho
dosahli?

Co jste museli zvladnout?

Co jste se diky tomu naudili? Ceho jste se museli vzdat?
Co jste ziskali?
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SMYSL MEHO ZIVOTA PRACE/

STUDIUM
e JA
BLIZCI
Konicky
Partner Duchovni
Deti oblast
Rodina Kultura

pratelé Odpocinek




Mnoho psu zajicova smrt

Nadrizeny, kolega, podrizeny, student, clen projektového tymu

Dcera, syn, pritel, pritelkyne, kamarad, bratr, teta

Vytvarnik, hudebnik, cvicitelka, bézkynée, ctenarka, cestovatel

Omezeny pocet roli




ODKAZ

ALTRUISMUS, SMYSL
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Cviceni
Napiste si svoje hodnoty a jak se ve vasem zivote projevuji - 10

Nyni odeberte dvé, které povazujete za nejméné dulezité

Nyni dalsi dvé

A jestée jednou dvé




Beta verze

1. Moje zivotni moudro, oblibeny citat, myslenka.
2. Moje tri nejdulezitéjsi hodnoty.

3. Cemu chci vénovat svQj &as.

4. Jak mohu byt prospésny/a lidské spolec¢nosti.




KoneCna verze vize

Hmotna — ne jen v myslenkach
Emocné zabarvena
Jde o cestu ne o cil

Zamerena i mimo vlastni ego

Vyvazena a propojena — 3 oblasti (profese, vztahy, moje osoba)

Stale se vyvijejici




Prokrastinace

Vnitrni Spoustéc Vnéjsi

Co potrebuji? Jak mohu omezit?

Chovani

Co mi prfinasi?
Co mi bere?



Dekuji za pozornost
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