Jsem atopicka/Taky jsem atopicka
(520334, Veronika Novdkova)

Navrh tématu: Rada bych zacala v tomto semestru pracovat na svém bakalarském
dokumentu, ktery by mél byt autorsky a jeho tématem je atopicky ekzém. Atopicky ekzém je
pomérné vzacné chronické genetické onemocnéni. Ve své akutni fazi, kterd maze trvat dny,
tydny, mésice, mize ekzém narusSovat spanek, psychiku, nase aktivity i partnerské vztahy.
Obzvlast je to tézké pro dospivajici divky. | ja jsem jednou z nich. A ja méla pocit, Ze jsem
jedind, ktera s atopickym ekzémem Zije, ale nékdy i trpi. Nikdo totiZz o tom nemluvi. Chapu, je
to citlivé téma a ja sama jsem dlouhou dobu nedokdzala oteviené fict, Ze atopicky ekzém
mam, stydéla jsem se, zakryvala jsem ho. A nékdy to porad délam.

MUj dokument by mél mit paralelni kompozici. Pfedstavila bych tam pfibéh 3 mladych divek,
které atopicky ekzém maji. Provazané by to bylo mym komentarem. Vzdy by hovofili ke
stejnému tématu, ke stejné problematice, ke stejné zkusenosti. Na konci pak néjaky pozitivni
pohled na problematiku. Cilem je mladym divkam, které toto onemocnéni maji, ukazat, ze

v tom nejsou sami.

Moje cilové médium: porad GenZ

Respondentky: 3 Zeny (Silvie, Irena, tfeti stdle hledam)
Scénar:

1) Je to jenom vyrazka, nebo ne?

Dokument by zacal kompilaci vyroku, které zenam o ekzému rekli ostatni (neskrabej si to,
vZdyt je to jen vyrazka atd.), pak by ndsledovalo vysvétleni, co je to atopicky ekzém

2) Moje poprvé
S respondentkami bych si povidala, kdy se u nich ekzém objevil poprvé, jaké zaZivaly pocity
3) Neziju svij Zivot

V této ¢asti dokumentu bych se s Zenami bavila o tom, jak jejich béZzny, milostny i kariérni
Zivot ekzém ovlivnil. Co musely prestat délat, jak se jejich Zivot zménil a jestli to porad byl
jejich zivot. (ve smyslu, Ze naptiklad ja v nejhorsich fazich neziju Zivot, tak jak bych chtéla,
protoze napriklad nesportuji, nechodim do spole¢nosti apod.)

4) Lécba ekzému

S respondentkami bych prosla jejich cestu IéCby, aZz do faze, ve které jsou nyni. Bavili bychom
se, jestli jim doktofi pomohli nebo jen predepsali kortikoidy. Znaji své spoustéce? Jak se IéCi?
To by byly nékteré z mych otazek.

5) Lécba psychiky

Pri atopickém ekzému nejvice trpi psychika, proto bych nakonec chtéla s respondentkami
mluvit o tom, jak vylécit nejen ekzém, ale i psychiku, své sebevédomi, jak se zase mit rad



