Scénar audio dokumentu
Téma dokumentu: nejen zimni pfiprava zavodnik( na (elektro)kolech

Ve SmrZovce na Jablonecku je maly, skoro by se dalo Fict aZz rodinny, tym profesionalnich zavodnik
nejen na elektrokolech. Zarovef je to zatim jediny profesionalni tym v Cesku, ktery se primarné na
zavody elektrokol specializuje. Ted maji po velmi Uspésné sezéné. Jak se pfipravuji na tu dalsi?

Cast 1
Predstaveni tymu: ¢lenové, jak vznikl, co presné délaji, uspéchy, vyhlidky do budoucna
Cdst 2

Co jsou to zavody horskych elektrokol, jakd maji oproti béZznym zavodim specifika, jaké jsou naroky na
zadvodniky i zbytek tymu a naroc¢nost zadvodu oproti béZnému cross-country

Cdst 3
Podzimni trénink techniky, proc je spravna technika jizdy dllezita, posezénni pfiprava
Cdst 4

Zavod v cyklokrosu jako soucdst zimni pFipravy a zaroven pfipominka, Ze zavodni Zivot a ruch uplné
neustdva ani v zimé

Myslenka

,Je jedno, jestli jezdime na klasickych kolech, nebo elektrokolech, vSichni nakonec délame ten stejny
sport.”



