DOZPiVANI

V audio dokumentu Dozpivani odvypravim dva-tfi pfibéhy déti, které musely z uréitého dlvodu dospét
drive. Prevzit zodpovédnost a ukondit tak své détstvi predcasné. At uz se naptiklad museli postarat o
své rodice a vymeénit si tak roli, nebo o své rodice zcela pfisly.

Konkrétni pribéhy

Ve svém okoli mam par zndmych, ktefi se v nelehké situaci ocitli. Dvacetilety chlapec, ktery se stara o
svou matku s tézkym drazem. Dvacetiletd slecna, kterd o svou maminku pfisla. Dale zatim ¢erpam
z pfibéhl na Doniu — platforma pro dobrocinné sbirky. Zaujal mé napftiklad pribéh Sestnactileté divky,
pfisla o maminku — svého jediného rodice. Sbirka ji ma pomoct k zapoceti dospélého Zivota.

Pti hledani bych ddle oslovila neziskové organizace, které détem v nelehkych Zivotnich situacich
pomahaji.

Kompozice dokumentu

V dokumentu bych zvolila paralelni kompozici. Dva ptibéhy by se prolinaly v tématu pred¢asného
dospivani. U kazdého respondenta by zaroven byly vypravény dvé roviny pfibéhu. V prvni roviné by
vypravéjici vzpominal na své détstvi — na oblibenou détskou hru, prvni [dsku apod. Zlomovym bodem
bude moment ,,dozpivani“, kdy si tehdy jesté jako déti uvédomily, aha tak ted asi musim dospét a byt
zodpovédny. Druhd rovina pribéhu bude vypravéni prechodu do nového, dospélého a zodpovédného
Zivota. Vzpominky na détstvi a pred¢asné dospivani bych chtéla prolinat.

Ke komu chci dokumentem promlouvat?

Casto mivam pocit, Ze si zbyte¢né pridélavame tézkosti. Nedokazeme se zastavit a uvédomit si, jestli je
tohle opravdu véc, ze které ma cenu se skladat a byt nestastny. Tim ale nemyslim, Ze se nemizeme
citit Spatné, kdyz se ,vlastné jesté mame dobre a mohlo by byt hif“. Kazdy se obcas citi v nepohodé a
to je normalni. Rada bych ale pfipomnéla, jak je dllezité si vazit moment(, které se mohou zdat
malymi, jako je tfeba hrani si na hfisti. Pravé na tyto malé momenty totiz budeme vzpominat. Cilem je
tedy odvypravét dva pribéhy, dvou déti, které nucené dospély dfive. Chci upozornit na tuto
problematiku a dovést posluchace k zamysleni nad pomoci. Timto vypravénim bych zaroven chtéla
poukdzat na kifehkost détstvi.

MAS FOMO?

FOMO (Fear Of Missing Out) neboli strach z promeskani je trendem zejména u mladsich generaci, které
jsou stale vice pfipojeny k socidlnim médiim a digitalnim technologiim. Platformy sociadlnich médii jako
Facebook, Instagram a Twitter usnadnily jednotlivcim nez kdy dfive zUstat ve spojeni se svymi prateli
a vrstevniky a vidét, co délaji a sdileji v redlném Case. Toto neustalé vystaveni zivotim jinych lidi vSak
mizZe také vést k extrémnim pocitlm nedostateCnosti, Uzkosti a stresu, protoZe se jednotlivci
srovnavaji s ostatnimi a maji obavy, Ze prichazeji o dilezité zazitky. V dokumentu bych chtéla patrat
po problematice tohoto fenoménu, zejména ve své generaci. Chtéla bych patrat po tom, jaky vliv ma
FOMO na dusevni pohodu, zpUsob Zivota, nebo osobni rezim. Kompozice: diskuze s kamarady, cteni
vyzkumd, krystalizace myslenek dokumentaristky.



