Pracovni nazev: Pres€asy a Unava, jak se ¢esky zdravotnicky systém

vyporadava s nedostatkem zdravotnich sester?

O mné

Studuji na Masarykové univerzité jako hlavni obor Medialni studia a Zurnalistiku a jako vedlejsi
obor socialni antropologii. Zajimam se o socialni témata a lidské pfibéhy. Tvofit skrze audio
mé bavi vice nez psat. Audio mi umoznuje dat do své prace vice nez slova, ale také zvuky,
autentické hlasy a ruchy. Rada si hraji s technologiemi, ani fotak mi neni cizi, a tak jsem si
kromé fotaku zacala hrat i se zoomem a zjistila, ze bych auditivni tvorbou chtéla jit dal az

k bakalarské praci, kde vystupem bude audio dokument.

O tématu a pro€ jej chci zpracovat

Chtéla bych zpracovat téma nedostatku zdravotnich sester v nemocnicich. V navaznosti na
muj predchozi Skolni dokument s nazvem ,,Dédo, co byste na svij vék chtél?”, ktery se
vénoval okrajové problematice nedostatku zdravotnického personalu, se chci vénovat ve svém
bakalarském projektu nadale problematice sester. Akutni nedostatek zdravotnich sester na
nékterych Ceskych oddélenich zasahuje do chodu nemocni¢niho systému. Na zakladé
dokumentu se podle vrchni sestry Kagparové z interniho oddéleni (Ceska Lipa) spousta
mladych sester rozhodne jit pracovat na specializovangjsi pracovisté. V dokumentu
zmifiovala, Zze ma nedostatek sester na internim oddéleni a nékteré délaji pfes€asy. Ze
zkuSenosti svého dédecka a okoli vim, ze nékteré nemocnice skuteCné bojuji s nedostatkem
zdravotnich sester, a to nasledné prameni v nedostateCnou péci, zanedbani, anebo
prodlouzeni délky hospitalizace v nemocnici kvali nedostatku €asu, ktery mohou sestry

vénovat pacientm.

Co chci vypravét

Na zakladé dokumentu chci vyli€it vztah zdravotnického personalu k pacientim. Poukazat na
to, Ze péce o pacienty neni jen €ernobila. Chci pojmout téma emotivné se zamérem, Ze je
potfeba s tim néco délat. Uz v dobé covidu jsme mohli vidét, Ze sestry byly vyCerpané
a unavené. Jejich prace je za mé stale nedocenéna, ale zaroven pacienti mnohdy nechapou,
co stoji za jejich praci a kolik usili musi vynalozit. Na zakladé dokumentu chci reflektovat jejich
praci. Chtéla bych dolozit a najit argumenty, Ze je to problém. Najit pohled Fadové sestry, jak
se k praci stavi a co konkrétné v praci délaji, jestli jsou v praci unavené atd. Dat tam pohled
sestry, jak to ona vnima, ze se o nich mlze fikat, Ze jsou nepfijemné, ale pfitom pracuji na

prescasy.



Zpusob tvorby dokumentu

Na dokumentu bych chtéla zdokumentovat realitu pracovniho prostfedi sester a posluchaci
ukazat, co stoji za praci zdravotni sestry. Chci se zaméfit na vice pohledu zdravotnického
personalu (na rozdil od meého prvotniho 8kolniho dokumentu, kde tato ¢ast chybéla), chci se
zaméfit na fadoveé sestry a jejich praci. Sehnat silné svédectvi pacienta, ktery ma alarmujici
zkusenost s péci v nemocnici a na zakladé toho ovéfit povést sester a zjistit jakym zplsobem
jsou sestry nepfijemné/pfijemné. Chtéla bych vybudovat uz na zaCatku napéti. Aby byly slySet
$patné zazitky pacienti z nemocnice, tfeba i z interniho oddéleni Ceskolipské nemocnice (ale
nezminovala bych ji tam oficialné). Chtéla bych to zobecnit celkové na nedostatek sester,
poukazat na tento problém a reflektovat ho. Nikoliv vSak ze strany pouze pacientt nebo pouze

sester, ale tyto dvé strany zrcadlit a poukazat na problém.

Maj zamér

Chci zprostfedkovat kontextualni informace, dat do kontextu Spatnou zku$enost pacientl
s nedostateCnou péci o né a vypoveédi sester, v ¢em jejich prace spociva, co vde se za jejich
praci schovava, zda jsou to pfes€asy, nebo nedostatek sester na pracovisti a pro€ a co pfi péci
o pacienty fesi. Jak nedostateéna péce o pacienty vypovida o psychickém a zdravotnim stavu
sestry, jak naro¢né je toto povolani. A povénovat se tomuto tématu vice do hloubky, podivat
se na pficiny, pro¢ se sestry €asto citi vy€erpané a pacienti se citi nedostate¢né opecovavani
a mysli si, Ze si zaslouzi, aby se jim dostalo lepSi péCe. Zamérem je seznamit posluchace
s praci zdravotni sestry, ktera ma na starost za den nékolik pacientll a nestiha se vénovat

pacientovi dostatecné na tolik, na kolik pacient péci potfebuje.



