PROMO: Multimorbidita a nadmérna konzumace soli, jak to spolu
souvisi nam piiblizi pfedseda Ceské internistické spole¢nosti Richard
Ceska.

PROMO: Internista. Malokdo vi, kdo to je a co dé€la za praci. Pfitom
nam jejich védomosti poméhaji nejenom v nemocnici, ale 1 v kuchyni.

Hlavnimi tématy leto$niho kongresu Ceské internistické spole¢nosti je
nadmérna konzumace soli nebo starnuti internist, jaké disledky pro
obyc¢ejne lidi tyto skute¢nosti maji nam ptiblizi profesor III. interni
kliniky 1. 1€katske fakulty Univerzity Karlovi a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze Richard Ceska.

Tento rok je hlavni téma kongresu multimorbidita, zjednodusené
vyskyt vice chorob u jednoho pacienta. Evidujete zvySeny vyskyt
multimorbidity u ¢eskych pacientti?

Co presné znamena multimorbidita a jak s ni souvisi nadmérny ptisun
sol1?

Jaky je obsah Narodniho programu snizeni pfijmu soli a co vS§echno
muze zménit?

Mimo problémy s uzivanim nadbytec¢né soli se na kongresu vénujete 1
starnuti internistl neboli 1ékar, ktefi 16¢1 zavazna chronicka
onemocnéni véetné situaci, kdy se u ¢lovéka projevi nékolik riiznych
chorob najednou. Jak velky problém pro zdravotnictvi ma podle vas
tento fakt?

Snazi se néjak internisticka spole¢nost motivovat studenty mediciny,
ke studiu interniho I¢kafstvi a ptipadné jakym zptisobem?






