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ekopsychologief

Vztah k prirodé a zivotnimu prostredi
PhDr-danskrajhanzl, . Ph.D.
3 CHRa 202

ekopsychologie

Ekopsychologie je vedecky obor, ktery studuje
lidské prozivani a chovani ve vztahu k prirode,
krajiné a Zivotnimu prostredi.
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(5 3\\ Problémy Zivotniho prostredi
‘ - —Jakje lide vnimaji?

/ \\ Zivotni prostredi

. pro¢ ho lidé (ne)chrani?
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. Vztah k prirodé a zivotnimu prostredi
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./ ,Zelené" psychologie

- ¢im dal$im se zabyvaji?
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Perspective
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dostupnost
dlouhodaba JK

Pedf MU mésiéni vypijcka
dlouhodoba JK

FSS knihovna prezenéni
FSS knihovna prezenéni

FSS on-ine:
http://site_ebrary. com/lib/masaryk/

dlouhodoba JK

FSS knihowna prezenéni +
mésicni wpljcka

ustni domluva

dlouhodaba JK

dlouhodaba JK

Expertiza Kontakt a [

2705
IN T

STIT

Specializujeme se na vjzkumy a komunikaéni
strategie, které pomdahaji stavét mosty k lidem,
sniZovat emise a chranit pfirodu.

www.institut2050.c


http://www.bit.ly/epsy_literatura
http://www.ekopsychologie.cz/
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on-line konzultace

po predchozi e-mailové domluvé

jan.krajhanzl@mail.muni.com

—jaknas ovlivnuje?
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»Tak bych se el projit do lesa, ale nechce se mi."
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MEL ISEM NEVESELE DETT(.CASTE AN HA PRIPOIENT K INTERHET NEBYLO.
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Do piRoby UT WeHAZIME MALOKDY. MAME J1D0MR NA INTERNET .
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NEMAM MIC PROTI STEZCE ODVARY , ALE 31T
MIMe POSAH WIFINY OE UZ TRothU Mol ...

19

ekl nelen s GB e ok 4 Sospieh.
problém nejen u déti, ale také u dospélych. 45 % 20 % R 3%
N e vely peobiam

u déti velky problém. 46 % 22 % BN 5% 4%4%

M7 = rozhodné souhlasim W6 5 HM4 E3 N2 MN1-=rozhodnénesouhlasim

Ceské déti venku (2016)
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nature-deficit disorder

... describes the human costs
of alienation from nature, among
them: diminished use

of the senses, attention
difficulties, and higher rates of
physical and emotional
illnesses, (...), high crime rates, \ ‘
depression, and other urban 7 2 Last@®hild
maladies." ‘- \ L mndeWoods

Richard Louv

,Priroda nabizi sice vSude, vSem
a zdarma. Jenze tak ¢asto marné,
protoze nahluchlym Sept3,
barvoslepym maluje, bezcitné
hladi. Nepouziva billboardd
a reklamy v televizi. Zkratka
neumi to s nasi technickou,
ale biologicky zastydlou
generaci.”

Emilie Strej¢kova
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f ¥ ABOUT INITIATIVES FAGs LANGUAGE

childreng|nature
T M
LEARN v CONNECT v ACT ~ DONATE

et

Together we are creating a world in which every child can play, learn and grow in nature.

www.child ndnature.o

23

f ¥  ABOUT INITIATIVES FAQs LANGUAGE
children g |nature

LEARN « CONNECT v ACT« DONATE

Research
Center Home
393 results. 123...33 Next »
in
Search A relational model of perceived restorativeness: Intertwined effects of
Research obligations, familiarity, security and parental supervision
Children’s agr work ins perosived ion, but the effeot is medisted by familisrity, seourity
and social context
Search | Clearal Collsdo, 5., Stsats, H., Somel, J.A, (2018). A relationsl modsl of perosived restorativensss: Intertwined ffects
of obligations. familiarity. security and parental supervision. Journal of Environmental Psychology. 48. 24-32.
Subject Category
[ Green Schoolyards . i . i .
[ Innate immunity and asthma risk in Amish and Hutterite farm
) children

D Mental Health
Exposure to an environment rich in microorganisms can protect against asthma

L] pevelopmental Stein, MM., Hrusch, C.L., Gozdz, J., gartua, C., Fivmiouk, V., Mumay, 5.E., Ledferd, J.G., Marques dos Santos,

Outcomes M.. Anderson, RLL., Metwali, N.. Neiison, JLW., Maier, R M., Gilbert, J.A., Holbreich, M., Thomne, P.5., (2016).
Innate immunity and asthma tick in Amizh and Hutterite farm children. New England Journal of Medicine, 3?5(5}
D Educational Outromes 411-421.

D (Conservation Ethic
D Free vs. Structured

“WWe actually care and we want to make the parks better™: A

L1 puc iy spaces qualitative study of youth experiences and perceptions after

D Outdoor Participation

conducting park audits
[ access to Nature ‘Youth may be valusble contributors to community planning fforts
D Disparities in Nature Galierani, D.G., Besenyi, G.M., Wilhelm Stanis, 5.A., Kar.zwskl AT {2016} “We actualy care and we want 10
p— ks the parks betier: & quslitstive study of youth after park audits.

Preventive Madicine
I:‘ Barriers to Nature

Play

[ parental f Famity Family learning outdoors: Guided participation on a nature walk

Factors Study suggests adopting an expanded view of what counts s an informal scienoe learning institution

M. Zimmerman. H T McClsin. LR (2018). Family leamina outdoors: Guided participation on 3 nature walk. Jowrnal
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VHZKUMY ZDIVOCINY (angl.wildland/wikierness)

Pergannsa Zarai (2006)

s dove of nature in the US
becoming love of lectranic
media? 16-yeor davntrend in
national park vistes exploined by
watching movies, playing video
pames, internet use, and ofl
prices? {tocky: Dochiai v USA k
echadu od Lisky k prirodék
sce k elekeronickm médiim? 16|
et} lesajic trend v néwitévnosti
riroirich park nivodnéng
dedavinim TV, hranim videoher,
civinim internetu a cenami
berinu)

dospéli a it nespecifvavané
ik kategorie, ki navitivil
rsrodsiparky USA

|price sji extstujicimi daty

finesiregrese

ot aslfeaavicenssobes |

ibytek nivitévnosti srodnich parks
184 po ruce 1988

*

Pergannsa Zarai (2008)

 Evidence for @ Fundomental and
 Pervasive Shift Away from Nature
used Recreation (esky: Diksz
ovédEici o fundamentilnim
odklonu od rekreace v péirodé)]

daspéli a déti nespecifikovant
ikavé kategorie, ktefi nav3tivili
et " o

e icastilakiviy divoke
orirodi v US4, Japunskua
anils

ne

|price st extstujicimi daty

Iporovnininominilnich dato
Stévnosti a blasti na aktivita

Jibsytek nivitévnosti a dasti na
Jakitivitich v jednotlivy'ch zemich v
roaiing ch etech

*

|4 Clobal Perspective an Trends in

dospél a déti mespecifikovant
ko kategorie, ktefi nav3tivili
i piirodn rezervacey
JAustralii, Kanadg, Cil, Cink.

Jporovndv ini nomindlnich dat o

arekreaciv divoting).

Balmfond a kol (2009) ::)E;,ﬂﬁ;::’fm’“d“:’“: Eovsdorn, Ghank, lndi, ndoodss, [sno lricesjessuicimidaty  pvitiveostivybranfchmist  [ne
s vt T,m ) s ore Matagsian, divaks piirody
o provazanym S PR Yoon, Filipindch, Ruwand, [iéni
ice, e Lance,Tanzani,
g vete i usa
15 Fshand Wil Services:
R— National Surveyof Fishing, ) _— otttk ancljz ot . R
ServicesNatonalSurveyof | Huntig,ovd Widbassocated | 5F91 2 16 1t et sybadl llefunickchrozhovori a st i lovci bt
L N _— N N Jlovili mebo pozorovali divedinu v fano |telefonické rozhovory N . ne |pozorovatels divoting mezi lety 2006-
Pising Hunting aod Wikl Recreaton (ceshy: Americky ! Jporoundaisitustnch st [2011)
: haraiba ek g (49 600 domicnost) b -
201 rybaten, lova ity sardimi (2006)

27

véchtova (2016) Ubytek kontaktu s venkovnim prostfedim v soudobych zdpadnich spolednostech

VYZKUMY Z VENKOVNIHO PROSTREDI (angloutdoor ) a PRIRODY (angl nature )

‘hanges in American children's
ime, 1981-1957 (esky:

Jmirny nériist mnadstvi Easu ve

déti 3 - 12 let; rok 1981 (N=222 ); frok 1981 - o £ ha :
ofrtha Sergfalg) [promctsespisabrivni | 7 T =z :“m :m i [fasovél P pomoct venkovnim prostiedi roce 1997 aproti
s u americkjich dét], 1981 - (N-z113) oku 1981
1997)
o
finvestigation of the state of
outdoor play (teky: Vjzkumo [0V < i especiavané ) ) okles rmastyf Easu venl u dé
Cements (2004) J Nmatek=  |ne " - -
Jstavu hry ve venkavnim - | porovndai s jejich matkami
Jprostiedi). |
v
rﬁs?;::o’r‘;rﬁmm;:::mv déti 2 dospéli nespecifikované Indrist mnodstv] tasu triveného
cordel (2009) P Mt i price s i evistujicimistudiemsi ~ [metaanaljza e ectery mi venkovnimi aktivitand mezi
cpweepeny vol ahizengch venkownich aktivit ety 2000- 2007
rekreace v phirodg) B
“hanges in Americun dhildren's
- une((rsky'P.mméM[ne: ) dei6-12le ok 1997 (K= | i o (asového babo daporoci | pnu\emmmwlamwm!kﬂvmm
pisob travend Casu u americkjch |1448); rok 2003 (N = 1343)  didfe) kodovani [prostfedi v roce 2003 oproti roku 1997
i)
hildren's Time Outdoars: Results
Jand implications of the Natiana ) B Jkonstantn doba nebo mirnj niriist
Larsonaka (2011 i Sarvey (cesky=Doba kterou m:iz;‘:[“”mm‘ v " i o ennasvi sy ve veskovnim prostfedi
)6 Jaéti travi ve venkovnim prostied; =1430) Jmezi lety 2007 - 2009
ysledicy a implikace rérodniho
déeského prizkumu).
he Gutdor Founda The Outdoor Participation Report |pokles mmodstvi Easu trévensha
zrmu TEOUNEON 14 (eesky: Zprivao [edinci o It (N=7528) - ’ i e venkavimi aktivitamiv roce 2013
(2019) venkovnich aktivitich 2014) joproti roku 2012

*

Véchtova (2016)

Ubytek kontaktu s venkovnim prostfedim v soudobych zdpadnich spolednostech

28
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VYIKUMY ZE ZELENE (ang]. greenery)

s Al Used to be Better? Different
|Generations on Continuity and

hange in Urbon Ghilden's Dy i odhad na )

arsten (2006) ? s of Space (Eeshy: Bjvalo pe? [détia dospél e kladé vistedkd asobaich i ?:;:ﬁﬁﬁ:’;m’m“
pobled ranjich generacina rozhosord

fstlost £ promény v détském

Jvyudivni mestského prostiedi).

An historical analysis of young
neaple's use of public spce
parks, and playground in New valitativni analjza dat; adhad na .
. g . _ P S . ot zsn madél generace pobjvala
Wride (2004) ? York City [Cesky: Historicks ~ [#ia dospéli (¥=23) ne h e et e bt v sl

®  Lanaljza zpissobu, jakjm mladi ruzbovori
lidé vyuivajf vefejng prostor,
parky a hite v New Yorku)

Véchtova (2016)
Ubytek kontaktu s venkovnim prostiedim v soudobych zdpadnich spoleénostech

29

Ceské dt‘éti"\ien"kuj

Reprezentativni vyzkum, kde a jak travi déti sviij ¢ lf's‘ -
Zavérecna zprava z vyzkumu, 5. kvétna 2016 nadace
Nadace Promény Karla Komarka promény

nadace Kariz Komarka

www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html

30
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http://www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html

nejéastéji:
vék7-9 let
rodit v§

nejméné casu
u obrazovek

>

32

prijemné prekvapeni?

nékolik ALE:

>

vyznamneé rozdily mezi rOznymi skupinami déti
znacny rozdil v ro¢nich obdobich
malo Casu venku ve srovnani s meédii

malo ¢asu venku ve Skolach

03.10.2024
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bariery kontaktu s prirodou

> obavy z dopravy
Hillman, Adams, Whitelegg, 1990; Hillman, Adams, 1992; Gleave, 2010

> nebezpeéi od ,stranger danger”
Pyle, 2002; White, 2004; Clements, 2004; Veitch, Salmon, Ball, 2010

v ” v
> prestrukturovany volny cas

Hofferth, Sandberg, 2001; Hofferth, Owens, 2001; Louv, 2008; Hofferth, 2009
>  média

Pergam, Zaradic, 2007, 2008; Strasburger, 2007

> pocity nepohodli (pocasi) a Stitivost v prirodnim prostredi

The Nature Conservancy, 2011

> netolerance k détskym pouliénim hram a pokrikovani

Gleave, 2010; Bringolf-Isler et al., 2010

> venku chybi kamaradi
Gleave, 2010

33

Jak daleko to maji rodiny do parku, na hfisté a do pfirody?

Do nejbliziiho parku (pfevainé travnata plocha s 2%
cestitkami a lavickami, nékolika stromy, popfipadé .}/ 53 % 31% 9% 1% 1%
kefi a zahony) (v hodinach) °
Na nejblizi hfisté (détské, sportovni) (v hodindch) =4 74 % 19 % =PA1%
Do nejblizi pfirady (lesy, louky, pole —ve méstéi & e o o 1%
mimo mésto) (v hodinach) L 45% 38% 11% Z%

netravi #adny fas
Mvice nez 1/2— 1 hodinu
Mvice nez 2 hodiny

34

m méné ne? 1/4 hodiny m vice nef 1/4 — 1/2 hodiny
M vice nez 1 - 1,5 hodinu Mvice nez 1,5- 2 hodiny

03.10.2024
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metodologické , varovani"

)

korelace neznamena kavzalitu...
(sociodemografické vlivy)

korelace: co bylo driv - vejce nebo slepice?
(problémoveé déti u tv)

vice faktory
(obezita, kriminalita ad.)

co bylo vlastné testovano?

(jaké prostredi? jaky druh kontaktu s venkovnim prostredi?
organizovana vs. neorganizovana? kde je problém - sedaci
aktivita, virtualni prostredi, nekontakt s pfirodnimi prvky?)

ptali jsme se lidi, co je pro né dulezité...
(significant life experiences - sle)

03.10.2024
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motorika
kondice

03.10.2024
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adaptace
na prirodni
podminky

41
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adaptace zkusenosti
na prirodni s prirodou
podminky

- .
;Q Uzkost ~Flow” stav
> .
I (anxiety) (flow)
2
N T
> L
S 1]
u Lhostejnost Nuda
B (apathy) (boredom)
c

nizsi - stfedni - vySsi

DOVEDNOSTI

Ctyfkanalovy model kontaktu s piirodnim prostfedim (podle Clayton, Myers, 2009: 134)

44
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stresu
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w
1

o
2

-
M

RARAN

0.5-
0 E
Day 0-1 Day 2-5 Day 6-7
|2 View of brick wall 256 2.48 0.22
|DView of trees 2.40 0.96 0.17

J

Figure 5.1 Intake of doses of strong painkillers among patients recovering from gallbladder surgery in rooms with

a view of nature or a view of a brick wall.
Adapted from Ulrich (1984).

snizovani

kognitivni

Unavy

03.10.2024
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50

ATTENTION RESTORATION THEORY
Teorie obnovy pozornosti
Kaplan, Kaplan (1989), Kaplan e;t al. (1995)

4 ¥
fiéspozornost séiMbze vycerpat (@eMtal fatique),
% odpocineutssi Ize v prostrediy které skyta:

I o .
yiascipaci

+kompdtibilitd
p p’st?edl'

zdravi

03.10.2024
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> lepsiimunita

) méné oberzity

> lepsi kondice

> méné bolesti zad

> méné migrén

> méné zanétd hornich cest dychacich

> lepsi stav kardiovaskularni soustavy

> prevence astmatu

> hladina cukru v krvi diabetikd

> prevence kratkozrakosti

> vys$si vék doziti

51
/ Air \
quality \
Physical |q—p ]
activity
» Health

Social <
cohesion P
Stress
reduction

AN

J

Figure 5.2 Schematic representation of relationships among nature, health, and underlying mechanisms. Solid
lines represent established relationships; dashed lines represent weaker or inconsistent relationships.

52

+ vitamin D + mikroorganismy

03.10.2024
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esteticky postoj k prirode?

eticky postoj k pfirode? environmentalni védomi?

54

27



ambivalentni prozivani divoké prirody

setkani s divokymi zvifaty

konfrontace se silou pfirody (boure, zemétreseni)
byt nécim zaplaven (velikost lesa)

dezorience (bloudéni)

VvV VWV

Van den Berg, Ter Heijne (2005)

55
Cetba na pristeé
> ddkladné si na priste
nastudovat kapitolu
Restorative environments
56

03.10.2024
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zazitkovy (sebe)experiment v prirode (8 bodl)

Vyberte si jednu z variant:

2. byt dvé hodiny na jednom misté v pfirod&, 2x2 metry; nedélat nic

D. it bosina vylet (aspoi hodinowy)

C. p0lhodina v desti, nechat se zmoknout/promoknout

d. téctjako voda: najit si vyvydend misto v krajiné a ka¥dy krok d&lat po nejvatsi spadnici
dolU... éekat, kam vés to dovede

€. lehnout si pod korunu stromu (karimatka) a hodinu se na ni divat

. vykoupat se v pirod& v tekouci vods

J. nasbirat dfivi v pfirodé, zapélit sirkou (nebo jesté pfirodnéji), upéct si jablka nebo
brambory a u ohné si je snist

N. sed& 5hodinu obrazovky (poditad, TV, cokoliv)

najit vyzkumnou studii po roce 2012, kterd se zabyva bud ovérovéni Attention
Restoration Theory nebo Stress Recovery theory; popsat, jakym zpUsobem byla ta
studie realizovand, k jakym zévérim dospéla a jaka jsou jeji slabd mista

~

U v8ech variant: nejpozdéji do pondéli 14. Fijna do 12:00 prosim zachytte, co jste
prozivali, tady.

sebezkusenostni pdst od médii (dalsich 8 bodd)

> Jeden den se vyhnéte vegkerym médiim. Zadny internet, z4dné socidlni sité & e-maily,
z4dné elektronické hry, zddné pisnicky, zadny rozhlas &i TV. Pokud nepljde o
neodkladné véci, radéji nikomu nevolejte. Vyhnéte se pokud mozno poditadi, pokud do
pristiho pondéli najdete den, kdy to jde - pokud to nejde, udélejte na ném jen to
nejnutnéjsi, ani o sekundu vic (tzn. napsat Ukol, uz dne sjizdét socidlni sité nebo zprévy).

> Nejpozdéji do pondéli 14. Fijna do 12:00 prosim zachytte, co jste prozivali, tady.

29


https://forms.gle/zumeh9YuWFduLkpK6
https://forms.gle/H3woTCK3deyAQTFBA
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