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Figure 5.1 Intake of doses of strong painkillers among patients recovering from gallbladder surgery in rooms with

a view of nature or a view of a brick wall.
Adapted from Ulrich (1984).
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ATTENTION RESTORATION THEORY
Teorie obnovy pozornosti

Kaplan, Kaplan (1989), Kaplamet al. (1995)
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potfeba kontaktu s prirodou? esteticky postoj k prirode?

eticky postoj k prirode? environmentalni védomi?
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ambivalentni prozivani divoké prirody

setkani s divokymi zvifaty

konfrontace se silou pfirody (boure, zemétreseni)
byt nécim zaplaven (velikost lesa)

dezorience (bloudéni)

VOV VWV

Van den Berg, Ter Heijne (2005)

zaverem
k tématu



50 véci,

které je dobré zazit do 11 3/4

zdroj: nationaltrust.org.uk/50things

Dobrodruh

1. Vylézt na strom

2. Vilet sudy s opravdu velkého svahu
3. Tabofit ve volné piirodé

4. Udélat si ,bunkr®

5. Hazet zabky

6. Pobihat v de§ti

7. Poustét draka

8. Chytit rybu do sité

9. Jist jablko piimo z¢ stromu

10. Hrét kastany

Ooooooooog

Objevitel/ka
11. Jet na opravdu dlouhy cyklovylet
12. Udélat stezku z klaciki
13. Udélat bibovicku
14. Postavit pfehradu
15. Hrét si ve snéhu
16. Udglat fetéz ze sedmikrasek
17. UspoFadat $nedi zavod
18. Vytvorit piirodni uméni
19. Hrit klaciky medvidka Pi
20.Skakat pies viny

Dooooooooo

JpeTeven!Cz Canky Denk  Hry  Profven  Vybaveni

Ty jsi doma?
u pqEI’taEe? To jako fakt?

Zalesdk/zilesacka

21. Sbirat ostruZiny ve volné pfirodé
22, Prozkoumat strom zevnitt

23. Navitivit farmu

24.Jit na prochdzku bos

25. Udélat si trumpetu z travy

26. Hledat fosilie a kosti

27. Divat se na hvézdy

28.Vylézt na velky kopee

29. Prozkoumat jeskyni

30.Drzet désivou potvoru

Stopat/ka

0nas

31. Chytat brouky

32. Najit Zabi vajicka

33, Chytit padajici list

34. Stopovat divoké zvife

35. Zjistit, co je v rybniku

36.Udélat domov pro divoké zvife

37. Poznavat zvlastni stvofeni v kamenné loui
38.0dchovat motyli

39. Chytit kraba

40.Jit se projit do piirody v noci

Priizkumnik/priizkumnice

41. Zasadit, péstovat, snist

42.Jit plavat na mofe

43. Postavit vor

44.Jit se divat na ptaky

45. Najit cestu pomaoci mapy a kompasu
46.Vyzkouset lezeni po skalach

47. Vafit na tibornickém ohni

48. Uit se jezdit na koni

49.Najit geokesku

50.8jet Feku na kédnoi

Wwww.jdeteven.cz
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http://www.ekopsychologie.cz/vsechny-clanky/50-zazitku/
http://www.jdeteven.cz/
http://www.jdeteven.cz/
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Dejte detem SVObOdﬂy CAS a PROSTOR: PROC / 52 VYZEV / JAK / MY / BLOG / KAM / KONTAKT

SVOBODNA HRA

Hira je nejprirozenéjsi forma uceni.

www.svobodnahra.c

11

FRANTISEK

S KA LA

PRAHA-VENETIA

CESTOYNT DENIKY
1993

Cestovni denik

Karpatské hr

12


http://www.jdeteven.cz/
http://www.svobodnahra.cz/
https://muj-antikvariat.cz/hledani?q=karpatsk%C3%A9+hry&search_sub=Hledat
https://www.youtube.com/watch?v=IoI7QZ9yAqw
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www.terapiedivocinou.cz

REZERVLUTE S

Kaid§ 2 nds byl nékdy zasekly nebo

sklesl§ a nevedd), jak dal.., Bihe

cesty s terapeutem of

' predist vice

www.terapiemezis
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PRO FIRMY

CESTA'S TERAPEUTEM
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http://www.terapiedivocinou.cz/
http://www.terapiemezistromy.cz/
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2009 2004 1999
TV content 4:293 3:51b 3:47P
Music/audio 2:312 1:44b 1:48b
Computer 1:292 1:02P 27°
Video games 1:139 :49b :26°
Print :382 :432b 43P
Movies 1252 1253 ;18P
TOTAL MEDIA EXPOSURE 10:452 8:33b 7:29¢
Multitasking proportion 29%* 26%2 16%P
TOTAL MEDIA USE 7:382 6:21P 6:19P

Kaiser Family Foundation (USA, 2010)

17
Changes in Media Use, 2004-2009
HOURS
e
+:47
Music/ TV~ Computers Video Movies Print
Kaiser Family Foundation (USA, 2010)
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www.netaddiction.com, preklad Kores, Pesek

Digitalni
minimalismus

Zkrofte navykové technologie
a ziskejte zpél sviij tas
a koncentraci

17.10.2024
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cetba na pristé

> dikladné si na pristé

21

zazitkovy (sebe)experiment na p

Udélat min. 15 minutovy rozhovor (osobni, telefonicky, Zoom, osobni) s nékym, kdo se opakované negativné
vyjadiuje k tématu [IRIETENENATNEY, nebo [ Rel M| AL CUET S 2L G ll8). Zvolte si tak svoje

22

Deborah Du Nann Winter
Susan M. Koger

environmentalnich
= problému

IV, V

;
nastudovat z knizky
Psychologie
environmentalnich
problému

(Winter, Koger, 2009)
vynatky z kapitol, viz IS:
Freudovska psychologie

Kognitivni psychologie

VIV

Fiste

téma rozhovoru.

Jak na to?

1. Prectete si ndsledujici postup a oteviete si report (zde), at vite, co budete na konci vypliiovat.

0. Zeptejte se vybraného respondenta/ky na nasledujici otézky a zaznamenejte si (zvukoveé ¢i

pozndmkami) svoji odpovéd. Po celou dobu rozhovoru bud'te co nejvice empaticéti, podporujte,

aby zpovidany mohl v klidu a bezpedi vyjadfit, co mé na srdci (nepolemizujte):

) Co se Ti/Vam vybavi, kdyZ se fekne... A/B (bud',ochrana klimatu”, nebo ,opatfeni proti

koronaviru")?
> CoTi/V4dm na to vadi na... A/B?

> Co by se muselo stat, abys/abyste zacal o néco vic podporovat... A/B?

> ... a pak se miZeme ddle dotazovat... ,aje$té néco?”, ,a napadé Té/Vas néco dalsiho...?",

event. kdyby fikal(a), Ze je to nerealné, tak se ubezpecovat: ,Klidné to mize byt i néco
nerealného, blaznivého... ale co by se muselo stat, aby... 7"

) Podékujte za rozhovor :-)

5. Odpoved stadi shrnout, vypichnout to dileZité, hlavni mySlenky/témata/argumenty. Viimejte si

také specidlnich slov/formulaci (téch citové nabitych ¢ijinak specifickych).

4. Odpovédi si interpretujte: Co vam vlastné dotyc¢ny/4 fekl(a)? Co mizete vidét a citit za témi
slovy, mezi radky?

5. Prectéte si obé kapitoly, viz dal$i slide.
4. Vratte se ke svym zépiskdm a zkuste je znovu interpretovat podle precteného.
/. Vypliite o tom ,report” z Vadeho rozhovoru pro ostatni, [{l=/]sler4e STl AT E PR, zde.

17.10.2024
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https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2024/ENSn4627/um/Ukol_3_Winter__Koger__2009__Freudovska_psychologie_zkracene.pdf
https://is.muni.cz/auth/el/fss/podzim2024/ENSn4627/um/Ukol_3_Winter__Koger__2009__Kognitivni_psychologie_zkracene.pdf
https://forms.gle/Vp5c3DvD3NqoFp147
https://forms.gle/Vp5c3DvD3NqoFp147
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