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Anotace 

Psychologie sexuality je jednosemestrovým předmětem se zaměřením na sexuální chování a 

související faktory. Pozornost bude věnována relevantním pohledům na lidskou sexualitu, 

teoriím zastřešujícím výzkum sexuality, proměnám sexuality napříč životem a neposledně 

psychologickým aspektům sexuálního chování v kontextu mezilidských vztahů a sexuálních 

identit. Výuka bude probíhat formou přednášek. Předmět je určen studentkám a studentům 

bakalářského studia psychologie Fakulty sociálních studií. 

 

Cíle předmětu 

Hlavním cílem předmětu je seznámit studující se základními koncepty, modely a teoriemi, které 

umožňují porozumět variabilitě sexuálních projevů. 

 

Výstupy z učení 

Po úspěšném absolvování kurzu bude studující:  

• znát základní sexuologické termíny, teoretické přístupy relevantní pro studium sexuality a 

dále faktory, které ovlivňují sexuální prožívání, chování a postoje. 

• rozumět vybraným teoretickým přístupům a metodologickým postupům relevantním pro 

zkoumání sexuálního prožívání, chování a postojů. 

• mít kritický aparát k chápání nejrůznějších témat, které souvisejí s lidskou sexualitou 

• mít schopnost aplikovat získané vědomosti v psychologické praxi, např. v oblasti 

partnerského poradenství 

 

Podmínky absolvování  

1) Vypracování dvou dílčích projektů  

2) Aktivní účast – v případě příznivé epidemiologické situace povinná účast ve výuce, 

maximálně dvě neúčasti budou akceptovány 

 

 

Způsob výuky 

Výuka bude prezenčně v učebně P21a (Joštova 10), a to každou středu od 12:00 do 13:40. V 

případě zhoršení epidemiologické situace se výuka přesune do prostředí ZOOM/MS Teams. V 

takovém případě obdržíte link na „živou událost” (vždy ve středu od 12:00 do 13:40). Lekce 

budou probíhat živě s možností kladení otázek z vaší strany – využijte toho. Přednášky budou 

vždy jako stream naživo a nebudou se ukládat.  
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Dílčí projekty 

• V prvním úkolu (č.1) budete vyzváni k sepsání rešerše o délce přibližně 3 NS (ne kratší a ne 

významně delší). V rámci ní byste si měli položit jednu konkrétní výzkumnou otázku týkající se lidské 

sexuality a na ni si odpovědět prostřednictvím analýzy 3 relevantních vědeckých studií publikovaných 

v časopise evidovaným na Web of Science. Nepoužívejte přehledové studie, ani metaanalýzy. Součástí 

práce tedy bude 1) vámi položená výzkumná otázka, 2) shrnutí vybraných studií (tj. co jsou to za 

studie, použité metody, specifika výzkumných souborů, popis výsledků), 3) shrnutí, jak vybrané studie 

odpověděly na vámi položenou otázku. Termín odevzdání této práce je 17.11. 2024.  

• Druhý úkol (č.2) se bude zakládat na prezentaci skupinové práce. Každá skupina po 3-4 studujících si 

vybere z předem určených tematických okruhů problematiku, ke které zpracuje 2-3 dosavadní 

přehledové studie (minimum jsou dvě) a ty pak v syntetizující podobě představí v rámci vyučovací 

hodiny. Prezentace bude zahrnovat infografiku s hlavním sdělením či poselstvím pro praxi. K tématům 

se lze zaregistrovat zde.    

• K získání zápočtu je nutné splnit oba úkoly. Úkol (č.1), který bude shledaný jako nedostatečný, bude 

vrácen k přepracování, a to maximálně jednou. 

 

 

A. ÚVOD 

1. (25.9) Úvod do kurzu. Podmínky absolvování. 

 

Online na následujícím odkazu: 

https://cesnet.zoom.us/j/97566495725 

2. (2.10)  

Pojetí lidské sexuality a teoretické přístupy ke studiu lidské 

sexuality  

Klíčová slova:  

Témata: specifika lidské sexuality, multioborový přístup, 

fyziologické/kognitivní/postojové/afektivní/behaviorální/sociální rovina 

lidské sexuality, funkce sexuality a její historické proměny, sexuologie, 

teorie sociální směny, reparativní terapie, sensation seeking, srovnávací 

úroveň, erotofilie, erotofobie, sociosexualita, attachment (vazba) 

 

Povinná literatura: 

Weis, D. L. (1998). The use of theory in sexuality research. Journal of 

Sex Research, 35(1), 1-9. 

*Lehmiller, J. J. (2017). Theoretical perspectives on human sexuality 

(pp. 1-26). In The psychology of human sexuality. John Wiley & Sons. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wNX3-otME-k8E5ssZG_xQsWZI1iSYRbRwEOdJ876_Jk/edit?usp=sharing


 

Doporučená literatura: 

• Carroll, J.L. (2012). Understanding human sexuality: Theory and 

research (pp. 26-40). In Embracing diversity (4th ed.). Belmont, CA: 

Thomson Wadsworth. 

• Allen, M. S., & Walter, E. E. (2018). Linking big five personality 

traits to sexuality and sexual health: A meta-analytic review. 

Psychological Bulletin, 144(10), 1081.  

• Schmitt, D. P. (2004). The Big Five related to risky sexual behaviour 

across 10 world regions: Differential personality associations of 

sexual promiscuity and relationship infidelity. European Journal of 

Personality, 18(4), 301-319. 

• Van Anders, S. M. (2015). Beyond sexual orientation: Integrating 

gender/sex and diverse sexualities via sexual configurations theory. 

Archives of Sexual Behavior, 44(5), 1177-1213. 

• Davis, D., Shaver, P. R., & Vernon, M. L. (2004). Attachment style 

and subjective motivations for sex. Personality and Social Psychology 

Bulletin, 30(8), 1076-1090. 

• Weis, D. L. (1998). The use of theory in sexuality research. Journal of 

Sex Research, 35(1), 1-9. 

 

3. (9.10) Historický a metodologický pohled na výzkum sexuality 

Klíčová slova: NATSAL, NHSLS, NSSHB, penilní falopletysmografie, 

vaginální fotopletysmografie, návratnost, samovýběr, sociální 

desirabilita, incidence, prevalence  

Témata: pionýři sexuologických výzkumů, dotazníková šetření, národní 

sexuologické výzkumy, přímá pozorování, případové studie 

Povinná literatura: 

* Crooks, R. L., & Baur, K. (2011). Sex research: Methods and 

problems (pp. 29-48). In Our sexuality. Belmont, CA: 

Wadsworth/Cengage Learning. 

. 

Doporučená literatura: 

• Yeater, E., Miller, G., Rinehart, J., & Nason, E. (2012). Trauma and 

sex surveys meet minimal risk standards: Implications for institutional 

review boards. Psychological Science, 23(7), 780-787. 

• Wiederman, M. W. (2002). Institutional Review Boards and 

conducting sexuality research. In M. W. Wiederman & B. E. Whitley, 

Jr. (Eds.), Handbook for conducting research on human sexuality (p. 

479–504). Lawrence Erlbaum Associates Publishers. 

• Baumeister, R. F., Vohs, K. D., & Funder, D. C. (2007). Psychology 

as the science of self-reports and finger movements: Whatever 

happened to actual behavior?. Perspectives on Psychological Science, 

2(4), 396-403. 



 

4. (16.10) Sexuální fungování 

Klíčová slova: model Masterse a Johnsonové, třífázový model, teorie 

cesty erotického podnětu, afrodisiaka, anafrodisiaka, primární 

erotogenní zóny, sekundární erotogenní zóny, hypogonadismus, účinek 

placeba    

 

Témata: sociální, psychické a fyziologické reakce na sexuální podněty, 

fyziologie sexuálního vzrušení a orgasmu, psychosociální a behaviorální 

faktory zodpovědné za sexuální prožitky (sexuální chtíč, vzrušení a 

orgasmu), teoretická zdůvodnění pro existenci orgasmu   

Povinná literatura: 

* Crooks, R. L., & Baur, K. (2013). Sexual arousal and response (pp. 

145-178). In Our sexuality. Belmont, CA: Wadsworth/Cengage 

Learning. 

 

Doporučená literatura: 

• Bancroft, J., Graham, C. A., Janssen, E., & Sanders, S. A. 

(2009). The dual control model: Current status and future 

directions. Journal of Sex Research, 46(2-3), 121-142. 

• Puppo, V. (2013). Anatomy and physiology of the clitoris, 

vestibular bulbs, and labia minora with a review of the female 

orgasm and the prevention of female sexual dysfunction. Clinical 

Anatomy, 26(1), 134-152. 

• Vance, E. B., & Wagner, N. N. (1976). Written descriptions of 

orgasm: A study of sex differences. Archives of Sexual Behavior, 

5(1), 87-98. 

Další zdroje: 

* Brom, M., Both, S., Laan, E., Everaerd, W., & Spinhoven, P. (2014). 

The role of conditioning, learning and dopamine in sexual behavior: A 

narrative review of animal and human studies. Neuroscience & 

Biobehavioral Reviews, 38, 38-59. 

* Chivers, M. L., Seto, M. C., Lalumière, M. L., Laan, E., & Grimbos, 

T. (2010). Agreement of self-reported and genital measures of sexual 

arousal in men and women: A meta-analysis. Archives of sexual 

behavior, 39(1), 5-56. 

* Vieira-Baptista, P., Lima-Silva, J., Preti, M., Xavier, J., Vendeira, P., & 

Stockdale, C. K. (2021). G-spot: fact or fiction?: a systematic review. Sexual 

Medicine, 9(5), 100435. 

 

 



5. (23.10.) Gender a identita 

Klíčová slova: pohlaví, gender, genderová identita, genderové role, 

gonády, pohlavní chromozóm, pohlavní hormony, intersexualita, 

Klinefelterův syndrom, Turnerův syndrom, kongenitální adrenální 

hyperplázie 

Povinná literatura: 

* Lehmiller, J. J. (2017). Gender and gender identity (pp. 115-143). The 

Psychology of Human Sexuality. John Wiley & Sons. 

  

Doporučená literatura: 

• Jordan-Young, R. M. (2012). Hormones, context, and “brain gender”: 

a review of evidence from congenital adrenal hyperplasia. Social 

Science & Medicine, 74(11), 1738-1744. 

• Martin, C. L., Ruble, D. N., & Szkrybalo, J. (2002). Cognitive 

theories of early gender development. Psychological Bulletin, 128(6), 

903.  

• Fausto-Sterling, A., Coll, C. G., & Lamarre, M. (2012). Sexing the 

baby: Part 1–What do we really know about sex differentiation in the 

first three years of life?. Social Science & Medicine, 74(11), 1684-

1692. 

• Eagly, A. H., & Wood, W. (1999). The origins of sex differences in 

human behavior: Evolved dispositions versus social roles. American 

Psychologist, 54(6), 408. 

• Hyde, J. S., Bigler, R. S., Joel, D., Tate, C. C., & van Anders, S. M. 

(2019). The future of sex and gender in psychology: Five challenges 

to the gender binary. American Psychologist, 74(2), 171. 

 

Další zdroje: Transgender 

* Bustos, V. P., Bustos, S. S., Mascaro, A., Del Corral, G., Forte, A. J., Ciudad, 

P., ... & Manrique, O. J. (2021). Regret after gender-affirmation surgery: a 

systematic review and meta-analysis of prevalence. Plastic and reconstructive 

surgery Global open, 9(3). 

* Cooper, K., Russell, A., Mandy, W., & Butler, C. (2020). The phenomenology 

of gender dysphoria in adults: A systematic review and meta-synthesis. Clinical 

Psychology Review, 80, 101875. 

* Thorne, N., Yip, A. K. T., Bouman, W. P., Marshall, E., & Arcelus, 

J. (2019). The terminology of identities between, outside and beyond 

the gender binary–A systematic review. International Journal of 

Transgenderism, 20(2-3), 138-154. 

6. (30.10.) Sexualita z pohledu evoluční psychologie I 

Klíčová slova: evoluční psychologie, reprodukční zdatnost, adaptace, , 

teorie sexuálního výběru, teorie rozdílné rodičovské investice, 



krátkodobé a dlouhodobé strategie sexuálního chování, teorie 

sexuálních strategií, atraktivita, mezipohlavní kompetice, vnitropohlavní 

kompetice 

 

Povinná literatura: 

* Neuberg, SL, Kenrick, DT, Schaller, M (2009) Evolutionary Social 

Psychology. In ST Fiske, D Dilbert, G Lindzey (Eds.) Handbook of 

Social Psychology. New York: Wiley – povinné jsou strany 33 až 42 

* Gray, P. B. (2013). Evolution and human sexuality. American Journal of 

Physical Anthropology, 152, 94-118. – povinné jsou strany 94 až 105 

 

Doporučená literatura: 

• Buss, D. M. (1998). Sexual strategies theory: Historical origins and 

current status. Journal of Sex Research, 35(1), 19-31. 

 

• Buss, D. M., & Schmitt, D. P. (1993). Sexual strategies theory: an 

evolutionary perspective on human mating. Psychological Review, 

100(2), 204. 

• Meston, C. M., & Buss, D. M. (2007). Why humans have sex. Archives 

of Sexual Behavior, 36(4), 477-507. 

• Walter, K. V., Conroy-Beam, D., Buss, D. M., Asao, K., Sorokowska, 

A., Sorokowski, P., ... & Amjad, N. (2020). Sex differences in mate 

preferences across 45 countries: A large-scale replication. Psychological 

Science, 31(4), 408-423. 

• Walter, K. V., Conroy-Beam, D., Buss, D. M., Asao, K., Sorokowska, 

A., Sorokowski, P., ... & Amjad, N. (2020). Sex differences in mate 

preferences across 45 countries: A large-scale replication. Psychological 

Science, 31(4), 408-423. 

 

7. (6.11.) Sexualita z pohledu evoluční psychologie II 

Klíčová slova: evoluční psychologie, reprodukční zdatnost, adaptace, , 

teorie sexuálního výběru, teorie rozdílné rodičovské investice, 

krátkodobé a dlouhodobé strategie sexuálního chování, teorie 

sexuálních strategií, atraktivita, mezipohlavní kompetice, vnitropohlavní 

kompetice 

 

Povinná literatura: 

* Neuberg, SL, Kenrick, DT, Schaller, M (2009) Evolutionary Social 

Psychology. In ST Fiske, D Dilbert, G Lindzey (Eds.) Handbook of 

Social Psychology. New York: Wiley – povinné jsou strany 33 až 42 

* Gray, P. B. (2013). Evolution and human sexuality. American Journal of 

Physical Anthropology, 152, 94-118. – povinné jsou strany 94 až 105 



 

Doporučená literatura: 

• Buss, D. M. (1998). Sexual strategies theory: Historical origins 

and current status. Journal of Sex Research, 35(1), 19-31. 

• Buss, D. M., & Schmitt, D. P. (1993). Sexual strategies theory: an 

evolutionary perspective on human mating. Psychological Review, 

100(2), 204. 

• Meston, C. M., & Buss, D. M. (2007). Why humans have sex. Archives 

of Sexual Behavior, 36(4), 477-507. 

• Walter, K. V., Conroy-Beam, D., Buss, D. M., Asao, K., Sorokowska, 

A., Sorokowski, P., ... & Amjad, N. (2020). Sex differences in mate 

preferences across 45 countries: A large-scale replication. Psychological 

Science, 31(4), 408-423.  

• Walter, K. V., Conroy-Beam, D., Buss, D. M., Asao, K., Sorokowska, 

A., Sorokowski, P., ... & Amjad, N. (2020). Sex differences in mate 

preferences across 45 countries: A large-scale replication. Psychological 

Science, 31(4), 408-423. 

 

Další zdroje: Perspektiva evoluční psychologie k dílčím aspektů lidské 

sexuality 

* Vowels, L. M., Vowels, M. J., & Mark, K. P. (2022). Is Infidelity Predictable? 

Using Explainable Machine Learning to Identify the Most Important Predictors 

of Infidelity. The Journal of Sex Research, 59(2), 224-237. 

* Gildersleeve, K., Haselton, M. G., & Fales, M. R. (2014). Do women’s mate 

preferences change across the ovulatory cycle? A meta-analytic review. 

Psychological bulletin, 140(5), 1205. 

* Jones, B. C., Hahn, A. C., & DeBruine, L. M. (2019). Ovulation, sex 

hormones, and women’s mating psychology. Trends in Cognitive Sciences, 

23(1), 51-62. 

* Pichon, M., Treves-Kagan, S., Stern, E., Kyegombe, N., Stöckl, H., & Buller, 

A. M. (2020). A mixed-methods systematic review: Infidelity, romantic jealousy 

and intimate partner violence against women. International journal of 

environmental research and public health, 17(16), 5682. 

8. (13.11.) Genderové rozdíly v sexualitě 

Klíčová slova: dvojí standard, genderové rozdíly v sexuálním chování, 

esencialismus, sociální konstrukcionismus, sociálně strukturní teorie, 

hypotéza o mezipohlavních podobnostech 

Povinná literatura: 

* Petersen, J. L., & Hyde, J. S. (2010). A meta-analytic review of 

research on gender differences in sexuality, 1993–2007. Psychological 

Bulletin, 136(1), 21. 

  



Doporučená literatura: 

• Tolman, D. L., & Diamond, L. M. (2001). Desegregating sexuality 

research: Cultural and biological perspectives on gender and desire. 

Annual Review of Sex Research, 12(1), 33-74. 

• Sakaluk, J. K., & Milhausen, R. R. (2012). Factors influencing 

university students’ explicit and implicit sexual double standards. 

Journal of Sex Research, 49(5), 464-476. 

• Zaikman, Y., Marks, M. J., Young, T. M., & Zeiber, J. A. (2016). 

Gender role violations and the sexual double standard. Journal of 

Homosexuality, 63(12), 1608-1629. 

• Conley, T. D., Moors, A. C., Matsick, J. L., Ziegler, A., & Valentine, 

B. A. (2011). Women, men, and the bedroom: Methodological and 

conceptual insights that narrow, reframe, and eliminate gender 

differences in sexuality. Current Directions in Psychological Science, 

20(5), 296-300. 

Baumeister, R. F. (2000). Gender differences in erotic plasticity: The 

female sex drive as socially flexible and responsive. Psychological 

Bulletin, 126(3), 347–374.  

 

Další zdroje: Žárlivost 

* Carpenter, C. J. (2012). Meta-analyses of sex differences in responses to 

sexual versus emotional infidelity: Men and women are more similar than 

different. Psychology of Women Quarterly, 36(1), 25-37. 

* Pollet, T. V., & Saxton, T. K. (2020). Jealousy as a function of rival 

characteristics: Two large replication studies and meta-analyses support gender 

differences in reactions to rival attractiveness but not dominance. Personality 

and Social Psychology Bulletin, 46(10), 1428-1443. 

* Rose, A. J., & Rudolph, K. D. (2006). A review of sex differences in peer 

relationship processes: Potential trade-offs for the emotional and behavioral 

development of girls and boys. Psychological Bulletin, 132(1), 98–131. 

* Sagarin, B. J., Martin, A. L., Coutinho, S. A., Edlund, J. E., Patel, L., 

Skowronski, J. J., & Zengel, B. (2012). Sex differences in jealousy: A meta-

analytic examination. Evolution and Human Behavior, 33(6), 595-614. 

 

Další zdroje: Genderové role 

* Donnelly, K., & Twenge, J. M. (2017). Masculine and feminine traits 

on the Bem Sex-Role Inventory, 1993–2012: A cross-temporal meta-

analysis. Sex roles, 76(9), 556-565. 

* Endendijk, J. J., van Baar, A. L., & Deković, M. (2020). He is a stud, 

she is a slut! A meta-analysis on the continued existence of sexual 

double standards. Personality and Social Psychology Review, 24(2), 

163-190. 



* Twenge, J. M. (2001). Changes in women's assertiveness in response 

to status and roles: A cross-temporal meta-analysis, 1931–1993. Journal 

of personality and social psychology, 81(1), 133. 

9. (20.11.) Sexualita napříč životem 

Klíčová slova: růstový spurt, sexualizace, medikalizace sexuality, 

ageismus 

 

Povinná literatura: 

* Crooks, R. L., & Baur, K. (2011). Sexuality During Childhood 

and Adolescence (pp. 342-366). In Our sexuality. Belmont, CA: 

Wadsworth/Cengage Learning. 

* Crooks, R. L., & Baur, K. (2011). Sexuality and the Adult Years (pp. 

373-396). In Our sexuality. Belmont, CA: Wadsworth/Cengage 

Learning. 

 

Doporučená literatura: 

• Tolman, D. L., & McClelland, S. I. (2011). Normative sexuality 

development in adolescence: A decade in review, 2000–2009. Journal 

of Research on Adolescence, 21(1), 242-255. 

• DeLamater, J. (2012). Sexual expression in later life: A review and 

synthesis. Journal of Sex Research, 49(2-3), 125-141. 

• Sinković, M., & Towler, L. (2019). Sexual aging: A systematic 

review of qualitative research on the sexuality and sexual health of 

older adults. Qualitative Health Research, 29(9), 1239-1254. 

 

Další zdroje: Trendy 

* Wellings, K., Collumbien, M., Slaymaker, E., Singh, S., Hodges, Z., 

Patel, D., & Bajos, N. (2006). Sexual behaviour in context: a global 

perspective. The Lancet, 368(9548), 1706-1728. 

* Wells, B. E., & Twenge, J. M. (2005). Changes in young people's 

sexual behavior and attitudes, 1943–1999: A cross-temporal meta-

analysis. Review of general Psychology, 9(3), 249-261. 

* Xu, Y., Norton, S., & Rahman, Q. (2018). Early life conditions, 

reproductive and sexuality-related life history outcomes among human 

males: A systematic review and meta-analysis. Evolution and Human 

Behavior, 39(1), 40-51. 

10. (27.11.) Partnerská sexualita 

Klíčová slova: investiční model, triangulární teorie lásky, monogamie, 

nemonogamní vztahy, polyamorie, nevěra,  

 

Povinná literatura: 



* Finkel, E. J., Simpson, J. A., & Eastwick, P. W. (2017). The 

psychology of close relationships: Fourteen core principles. Annual 

Review of Psychology, 68, 383-411. 

 

Doporučená literatura: 

• Maxwell, J. A., Muise, A., MacDonald, G., Day, L. C., Rosen, N. O., 

& Impett, E. A. (2017). How implicit theories of sexuality shape 

sexual and relationship well-being. Journal of Personality and Social 

Psychology, 112(2), 238. 

• Christopher, F. S., & Sprecher, S. (2000). Sexuality in marriage, 

dating, and other relationships: A decade review. Journal of Marriage 

and Family, 62(4), 999-1017. 

• Blow, A. J., & Hartnett, K. (2005). Infidelity in committed 

relatinships ii: A substantive review. Journal of Marital and Family 

Therapy, 31(2), 217-233. 

• Conley, T. D., Ziegler, A., Moors, A. C., Matsick, J. L., & Valentine, 

B. (2013). A critical examination of popular assumptions about the 

benefits and outcomes of monogamous relationships. Personality and 

Social Psychology Review, 17(2), 124-141. 

• Moors, A. C., Conley, T. D., Edelstein, R. S., & Chopik, W. J. (2015). 

Attached to monogamy? Avoidance predicts willingness to engage 

(but not actual engagement) in consensual non-monogamy. Journal of 

Social and Personal Relationships, 32(2), 222-240.Rubel, A. N., & 

Bogaert, A. F. (2015). Consensual nonmonogamy: Psychological 

well-being and relationship quality correlates. The Journal of Sex 

Research, 52(9), 961-982. 

•  Quinn-Nilas, C. (2020). Relationship and sexual satisfaction: A 

developmental perspective on bidirectionality. Journal of Social and 

Personal Relationships, 37(2), 624-646. 

 

Další zdroje: COVID-19 

* Dashti, S., Bolghanabadi, N., Ghavami, V., Elyassirad, D., Bahri, N., 

Kermani, F., & Fathi Najafi, T. (2022). The Impact of COVID-19 on 

Female Sexual Function: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Journal of Sex & Marital Therapy, 48(5), 520-531. 

* Döring, N. (2020). How is the COVID-19 pandemic affecting our 

sexualities? An overview of the current media narratives and research 

hypotheses. Archives of sexual behavior, 49(8), 2765-2778. 

* Estlein, R., Gewirtz‐Meydan, A., & Opuda, E. (2022). Love in the 

time of COVID‐19: A systematic mapping review of empirical research 

on romantic relationships one year into the COVID‐19 
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