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— Evoluce = vyvoj v Case

— Evolucni psychologie - vétev psychologie, ktera vyuziva evolucni teorii jako meta-teoreticky ramec ke
studiu a vysvétleni chovani, prozivani, rysu, apod.

— Zabyva se adaptacemi tj. trvalymi rysy vzniklymi jako funkCni reakce na (rekurentni) tlaky prostredi

— Adaptace jsou sensitivni na kontext — prioritné se spoustéji v situacich pfipominajici ptvodni ,tlak®.
Vzniklé adaptace jsou ale vyuZitelné i pro jiné situace, které s puvodnim ucelem nemusi nutné souviset

— Ultimatni cil, rozmnoZeni (vlastnich genu), je nevédomy a naplfuje se skrze dil€i proximalni cile — napf.
skrze ziskani prestize a tak vlivu ve skupiné, schopnost komunikovat a vyjednavat, vytvaret koalice
apod. Sexualita u lidi (i vSech ostatnich primatl) je zalezitost nejen rozmnoZovaci, ale i socializa¢ni a

komunikacni.

— Porozumét jak evoluce vytvarela lidskou sexualitu v minulosti a jak se minulé selektivni tlaky

projevuji v pritomnosti
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Miskoncepce

— ,Lidské chovani je determinovano geneticky.“ Nebo ,evoluéni psychologie je reprezentant strany nature
v dichotomii nature vs nurture®. NE! EvoluCni psychologie je interakcionisticka — je potfeba obojiho, 1)

vzniklé (dédéné) adaptace 2) vnéjSiho spoustéce, ktery adaptaci aktivuje.

— ,Ma to evoluéni puvod, tak je to funkéni, dobré, idealni“. NE! 1) Adaptace nejsou dopfedu promyslenég,
evoluce nema plan. Adaptace jsou prumérem rtznych tendenci a €asto jsou jen ,good enough®. 2)
Adaptace vznikly jako reakce na tlak ,kdysi“, souCasné podminky a tlaky mohou byt jiné. Zatimco

adaptace vznikaji dlouho, desitky Ci spiS stovky tisic let, prostfedi se méni velmi rychle

— ,Ma to evoluéni puvod, tak nejde to zménit“. NE! Samotné chovani je variabilni na zakladé kontextu -

védéni, edukace, socialniho tlaku apod. I
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Prirodni vyber (,,nature selection®)

— Charles Darwin: Origin of species (1859)
— 1) V populaci je variace rysu 2) Tyto rysy jsou dédicné 3) Nékteré jsou
— Cil: prezit a rozmnozit se
— Urychleni tohoto procesu:
1) Geneticky drift

2) Bottleneck effect

3) lzolace skupiny

4 — Survival of the fittest: kdo jsou ale ti ,fittest™?




Pohlavni vyber (sexual selection)

— The peacock problem

Proc tolik energie na néco tak zbytecného jako je pavi ocas?

— Sexualni dimorfismus
Pro¢ se samci a samice télesne lisi? ProC se u nékterych druhti samci a samice temér nelisi
zatimco u jinych znacné?

— Mezipohlavni preference (intersexual preferences) - nékteré rysy opacného pohlavi jsou

preferovangjSi a existuje jakysi koncensus v této preferenci (samici preference & samci

preference)

— Vnitropohlavni kompetice (intrasexual competition) — soutéz mezi €leny jednoho pohlavni o

Il

co nejlepsi pristup k pareni s Cleny opacného pohlavi
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Teorie rodicovskeé investice (Parental investment theory)

— Robert Trives (1972)
— Obé pohlavi maji rozdilny reprodukcni strop — typicky je samci reprodukcni strop
omezen pristupem k samicim, samici reprodukcni strop pristupem ke zdrojum

— Ponhlavi, které investuje do svych potomku vice (Cas, energii, zdroje) bude pfi vybéru

kompetici

— Zasadni teorie pro vysvétleni pohlavnich rozdilu ve vybéru sexualni strategie a

preferovanych rysu partnera
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Pribuzensky vyber (kin selection)

— Inclusive fitness (William Hamilton) — geny pfibuznych se pocitaji stejné jako vlastni — ve stejném pomeéru jako
mira pfibuznosti (1.0 pro homozygotni dvojCe, 0.5 pro sourozence Ci rodie, 0.25 pro prarodiCe Ci bratrance,...)

— Genocentrismus (ale ne geneticky determinismus!) - gen je vzorec DNA jehoz kopie determinuiji rys. Gen je

jednotkou evoluce.

— Richard Dawkins — Selfish gene
If you were a gene, what would you do?
1)  Support survival of your vehicle
2)  Success in the sexual competition

3) Help survival and reproduction of other vehicles that include the same copies of genes

M=
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Chimpanzee

Bonobo
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Lidoopl arod homo

— Sexualitu u Simpanzu — samice se pafi s vétSinou samcu v tlupé, ale vyjadfuje i preference s
nékym Castéji — dle jejich pozice. Samci i samice vytvareji skupiny a pristup k sexu/reprodukéni
uspech zavisi i na pozici v ramci téchto skupin

— Rozdéleni rodu homo a SimpanzU cca pfed 7 mil lety. Australopithecus nejdfiv postupné zvétSoval
rozdil mezi pohlavimi (tj. pravdépodobné nejdfiv Sel smérem silngjSi ,tournament” tendenci jako u
goril- cca kolem 2-3 mil.). Rod homo (od cca 1,5 mil) potom naopak zase postupné zmensovani
rozdili mezi pohlavimi (tj. navrat k a zvyraznéni tlupové sexuality)

— S postupnym rlastem kranialni kapacity se snizuje pohlavni dimorfismus

— Rozvoj nastroju = samice maiji vétsi nezavislost a mohou tvofit koalice = mensi moznost pro

dominantni samce si samice monopolizovat (napf. rozvoj protektivnhiho chovani)

M=
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L ovci-sberaci

— Lovci-sbéraci jsou analogii (ale nedokonalou!) vyvoje Cloveka cca nekolik desitek az stovek tis let
nazpét (napfr. malé skupiny, rodinné vztahy, podobny typ obZivy)

— Univerzalni je mirna polygynie — jen nekteri (vySe postaveni) muzi ziji v polygynii, vétSina v
monogamii a ¢ast neni ve vztahu

— Vztahy jsou vice fluidni (napf. rozchody bézné, ,nevera“ obou pohlavi je Casta)

— Polyandrie (méné Casta), se vyskytuje zejména v chudych prostredich ¢i do€asné v ¢asech nouze

— Vyrazna pohlavni delba prace — jedinci Casto pracuji a ziji ve stejnopohlavnich skupinach. Bohatée
zdroje proteinu smeénuji muzi za pozici ve stejnopohlavni skupiné a za sex u zen

— Homosexualni styk existuje, zejména ritualné

— Sexualni styk neni uplneé viditelny pred ostatnimi (ve tme, bokem, atd.)

.4 — Zeny v plodném véku travi vétsinu casu t&hotné nebo kojici déti = sexualné nepfistupné

M=
wn =
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Genetickeé studie

— Genetické studie — zejmeéna tzv. candidate gene studies neprinesly jednoznacné vysledky.
Mame ale zmapovany genom ¢lovéka, Simpanzu, i fady hominidd a homo

— variabilita genu (DRD2 a DRD4) se odrazi ve variabilité dopaminovych receptoru a ty zase v
rozdilné tendenci v reprodukci: nizSi mnozstvi dopaminovych receptoru se asociuje s
rychlejSim zahajenim pohlavniho Zivota a vét§im mnozstvi potomku, ALE zarovern i ve vySSi
tendenci k riznym porucham (ADHD, alkoholismus a zavislosti) i nizSim socioekonomicky

status

— Geneticka rozdilnost oralniho a genitalniho herpesu naznacuje relativni nebéznost oralniho

sexu v prehistorii
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Neurologicke studie

— Prudky nastup diky metodam jako fMRI a PET

— Promitaji se obrazky (sexualni akt, romanticky partner, sexualni znaky, obliCeje, atd.) Ci
dochazi k sexu (masturbace) a sleduje se jaké Casti mozku reaguji Ci se vypinaji

— Romanticky partner asociovany s aktivitou VTA — mozek reaguje podobne jako u intoxikace
(zamilovanost jako forma zavislosti) — aktivace dopaminovych drah a deaktivace
sebekontroly

— Sexualni akt a zamilovanost maiji rozdilny obraz (zapojovani ruznych ¢asti mozku se
zapojenim ruznych neurotransmitert).

— Béhem vzruseni reaguje Zzensky a muzsky mozek rozdilne, orgasmus ma ale podobny obraz.

MUNI
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Hormonalni studie

— Velké situaéni variance testosterone u muzi — nezadani a bezdétni v polygynnim vztahu maji nejvic,
zenati majici malé déti nejméne, zadani bezdétni nekde meazi
— Coolidge effect — u samcu i samic — tendence zvysit sexualni zajem, prozitek a vykon v pfitomnosti

jiného sexualniho partnera nez je ten stabilni

Prezident a pani Coolidgeova byli oddélené provadeni po experimentalni statni farmé. Kdyz pani
Coolidgeova prochazela vybéhem slepic, vsimla si, Ze se kohout velice ¢asto pafi. Zeptala se
zaméstnance, jak casto k tomu dochazi, a on ji odpovedél "Mnohokrat kazdy den." Pani Coolidgeova
poznamenala: "Reknéte to prezidentovi, aZ pujde kolem." KdyZ mu to bylo fedeno, prezident se zeptal:
"Porad se stejnou slepici?" Odpovéd znéla: "O né, pane prezidente, pokaZdé s jinou." A prezident na to:

"Reknéte to pani Coolidgeové."
i MU
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Reprodukcni fyziologie

— Oproti Simpanzim maji muzi mala varlata, malou zasobu spermatu a jeho kvalita je nizka.
Zeny maiji relativné kratkou vaginu = mensi spermaticka kompetice u lidi oproti Simpanzdm.
Muzi ale maji mnohem vétsi penis jehoz tvar muze slouzit k regulaci spermatu ve vaginé. K
regulaci muze slouZzit i klitoris u Zen (méné ale nez u Simpanzich a bonobo samic)

— Diskrepance mezi muzskym uvédomenim si vzruseni a zenskym — prokrveni a lubrikace
vaginy u Zen pfi vystaveni erotickych obrazu je jen malo korelovano s reflexi tohoto vzruseni
na védomé urovni. U muzu je jasna souvislost:

fyziologické vzruSeni » uvédoméni si toho vzruseni » motivované chovani
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