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proto, Ze se pri rizeni spolecnoi? za::ne k!é t dj,lriz na jing
patriarchdln{ hodnoty, a to pomuze vsem, lidem i prirods.

Procvicovani nejcastéjsich frazi:
Nékdo: Feminismus nendvidi muZe.

Vy: Ne.

Neékdo: Ja ale zndm feministky, které muZe skute¢né nendvidi.
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Vy: A ja znam zase krestany, kteri nendvidi své blizni, t¥eba proto,
Ze jsou to gayové a lesby. Ani ideologie, které propaguj vzdjemnost, ’

solidaritu a porozumeént, nezaruci, e jejich vyznavaéia vyznavacky
prekonaji vnitini hnév, ubliZenost a tiseri.

Nékdo: Proc feministky resi takové kraviny, jako je pousténi Zen do
dveri?

Vy: Feministky to nijak zdsadné nefesf. Jen nekdy na tomhle prikladu
ilustruji, Ze etiketa je produktem uréité doby a odrdzi i dobové normy
a nerovnosti. Co se dver{ tykd, je prosté lepst orientovat se podle toho,
kam se dvere otviraji, ne pohlavim. Uset#f se tim spousta trapnosti.
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Udélejte 3-jice,

mdte 10 minut

Reflexe ukolu s

1.ZREFLEKTUJTE SI JAK REAGUJETE MIMO RR ¢ S le, o

2.VYBERTE ZA SKUPINU JEDEN PRIKLAD
CHOVANI V RAMCI ZP

3.TEN PRECTETE A OSTATNI HADAJI
ZIVOTNI POZICI




PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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Strukturalni model




Dospely



TEORIE

Autonomie

1.Vnimavost

2.Spontdnnost

3.Intimita




TEORIE

Patologie

l.Kontaminace

2. Vylouéeni

3.Uviznuti




Behavioralni model




Kriticky PecCujici
rodic - _ rodiC
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Adaptované -
dité

Spontdanni
dité
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Vyzkousime si to?
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Vyzkousime si to?

Jak se to projevuje u me?
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PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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Pozndavani ego stavu

TEORIE

Behaviordlni

Historicka

Socidlni

Fenomenologickd

Ukol: Sledujte projevy vlastnich ego stavii v béZnych situacich - chtéli byste ndjaky podpof¥it?

(minimalné 5 prikladi)



Vyuziti

e Zplsob znaéeni behaviordlniho

modelu
eKolik md jaky stav energie

eMutZe udélat i sdm

Hypotéza konstantnosti




Udélejte 3-jice a sledujte ego stavy

a jejich projevy u vasi postavy

Jdeme si to vyzkouset? X

1.VSIMEJTE S| POSTAV (DRAKULA A REINFELD)

2.ZKUSTE SI PRIRADIT JEJICH PROJEVY DLE BEHAVIORALNIHO MODELU

3.VYTVORTE S| EGO GRAM
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PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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Jdeme si to vyzkouset?

1. Vyberte si objekt okolo sebe
2. Promluvte za néj o sobé

3. Druhy mazZe vést konverzaci

Udélejte 2-jice - 10 minut



TEORIE

ePfesvédéeni o sobé, druhych o svété
e Zdklad do 6 let a tvo¥i se do konce puberty

e Aktivuje se nevédomé

*Projevy: opakovdni konflikta, stereotypni mysleni, odosobnéni

(¢lovék..), lpéni nebo bagatelizace, prehnané pocity, nedostatek

alternativ, uréitd slova (az, nikdy, potom, navidy, skoro, ¢lovék..),

ibeni¢ni smich a dalgi
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Ukolnicek

1. Sledujte projevy vlastnich ego stavii v béZnych
situacich - chtéli byste néjaky podpoftit?

(minimdlné 5 priklada)




UVIDIME SE ZA 14 DNI

Z}Thanks Y’ all
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