


UKOL

PRINCIPY TA PRAXE,
KONTRAKT, 3P

TRANSAKCE, JEJI TYPY, /C

BERNOVY INTERVENCNI
TECHNIKY

o nas dneska
ceka?




délejte 3-jice - 10 min reflexe

tkolt,5 min na zamysleni nad kroky

Reflexe ukolu —

1.SDILEJTE VLASTNI POSTREHY K UKOLU ° o

2.ROZMYSLETE, JAKYMI KROKY BY SE DAL
PODPORIT ZADOUCI BEHAVIORALNI STAV s qemss, =
KAZDEHO Z VAS RN
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Principy TA v praxi

1.0Oteviend komunikace

2 Kontraktovdni




PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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Kontrakt




Reflexe

1.CO VITE O KONTRAKTU

2. CO CHCETE OD TERAPEUTA/TKY?

Udélejte 4 skupiny - 10 minut



TEORIE

Kontrakt

e Administrativni
ePoradensky/vzdéldavaci

«Explicitni (50:50; OK/OK; bez her, bez dohadovdni, mohu kontrolovat
vysledky)

e Implicitni Je jednoznaénd, krdtkd dohoda, formulovand
pozitivné, ovéritelnd, splnitelnd, sméruje k cili,
uzavird vrdtka, motivuje, etickd, uzavird se

z pozice Dospélého. Dité si ji preje a Rodié¢ ji

toleruje.




TEORIE

Kontrakt

eSteiner

.Dohoda je zaloZzend na vzdjemném souhlasu
2.To co TA poskytuje a doddvd musi byt ve vzdjemné rovnovdze

3. Kompetence! (obé strany)

4.Obsah je mordlné a prdvné akceptovatelny




Vyuziti - 3P

ePat Crossman
1.Permission (povoleni)
2.Protection (ochrana)

3.Potency (potencidl)




PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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Vyuziti - 3 stranny kontrakt

e Fanita English

e Jakd vidite rizika?




Jdeme si to zkusit?

1.VYZKOUSEJTE SI VYTVORENI KONTRAKTU ¢t e o
2.VASIM CILEM JE PRIBLIZIT SE KE

KONTRAKTU OHLEDNE POSILENI EGO STAVU

(COZ JSME RESILI NA ZACATKU)

JAK TO SLO?

Vytvorte 3-jice, 3 je pozorovatel

- 10 minut



TEORIE

Kontrakt

e Administrativni
ePoradensky/vzdéldavaci

«Explicitni (50:50; OK/OK; bez her, bez dohadovdni, mohu kontrolovat
vysledky)

e Implicitni Je jednoznaénd, krdtkd dohoda, formulovand
pozitivné, ovéritelnd, splnitelnd, sméruje k cili,
uzavird vrdtka, motivuje, etickd, uzavird se

z pozice Dospélého. Dité si ji preje a Rodié¢ ji

toleruje.




Transakce




TEORIE

Transakce

1. Zdkladni jednotka komunikace v TA

2.Skléddd se z podnétu a reakce

3.MaZe byt i pouze neverbdlni

4.Md razné typy




Komplemetarni/paralelni .

Kriticky Pedujici Kriticky Pecujici %e * e ® § g0
rodic /- - rodic rodic - - rodic e %, o
® o

Spontanni

Spontanni Adaptovane s
dite

Adaptovane -~
dité dite

dite




Kriticky Pedujici Kriticky Pecujici *e o o e .'
rodic - - rodic rodic - - rodic . .' oy ©
o

Spontanni

Spontanni Adaptovane L
dite

Adaptovane )
dité dite

dite




Skryte

Kriticky Pedujici Kriticky Peduijici
rodic - - rodic rodiC - - rodic

Spontanni

Spontanni Adaptovane JLE
diteé

Adaptované O
dite dite

dite

Ukol: Pripravte s priklady jednotlivych typu transakci ke kazdému typu alespori 3



Prime, blokujici, tangencialni {';.

OO GO



TA v praxi




PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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1.Dotazovdni (Jak reagovalo vase okoli na to, Ze jste prisel o
prdci?)

2.Specifikace (Co pro vds znamend byt vice sebevédomy?)

3.Konfrontace (Vsimla jsem si, Ze vidy kdyZ se vds zeptdm, jak
se citite, odvedete pozornost jinam ..)

4.Vysvétlovdani (Napft. vysvétlime fungovdni podpory a jeji
druhy)

5.l1lustrace (Je to jako batoh, ktery je porad té7si a té%si...)

6.Potvrzeni (To jste skvéle vystihl. To ddvd smysl takhle, jak to
popisujete)

Techniky




UKOL

PRINCIPY TA PRAXE,
KONTRAKT, 3P

TRANSAKCE, JEJI TYPY, /Cc m
BERNOVY INTERVENCNI dnes za sebo‘D

TECHNIKY



Ukolnicek

1.PFipravte s priklady jednotlivych typi

transakci, ke kazdému typy alespon 3
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