


Udélejte 3-jice -

mdte 10 minut na reflexi ukold

Reflexe ukolu SRS
1.SDILEJTE VLASTNI POSTREHY K UKOLU

2.VYBERTE ZA SKUPINU DVE UKAZKY, KTERE
PUJDETE RICT A NAKRESLIT NA TABULI




UKOLY

MOTIVACE, STROKY

PSYCHOLOGICKE HRY /C

dramaticky a vitézny trojihelnik, maj pldn hry

o nas dneska
ceka?




Stroke




Co mé motivuje? A

1.STIMULACE
2.UZNANI

3.5TRUKTURA




TEORIE

Stroke

1.Verbadlni vs Neverbdlni

2.Pozitivni vs Negativni

3.Podminény nebo Nepodminény




Jak to mam

I.ZAKRESLETE S| PROSIM PRIKLADY, CO PODLE VAS PREVLADA V RAMCI SKOLY
VS. OSOBNIM ZIVOTE (10 MINUT)

2. CEHO JSTE SI VSIMLI? (STROKEFILTER)



TEORIE

“Pravidla” pro Stroke

eSteiner, 1971

.Neocenuj je, budou chtit vic

2.KdyZ si o né musis$ Fikat, tak nemaiji p¥ili§ velkou cenu

3.To nic nebylo

4.KdyzZ to ¥ikaji, musi to byt pravda

5.Samochvdla smrdi




PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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Psychologicke hry




Udélejte 5 skupin,

mdte 10 minut na vymysleni

Psychologicke hry AT

.0 ° ® o © ®

o, ° ..o oo
1.CO UZ O TEMATU VITE (NEBO NAJDETE) - MODRY R PRI
2.JAKE EMOCE TOTO TEMA VE VAS PROBOUZI? - CERVENY &
3.CO VAS K TOMU NAPADA, JAK SE JIM VYHNOUT? - ZELENY &

4.CO JE NA NICH DOBREHO, JAKA JE MOTIVACE? - ZLUTY

5JAKA JSOU RIZIKA JEJICH UZIVANIi? - CERNY &




TEORIE

Psychologicke hry .

eSérie skrytych transakci vedoucich ke zndmému a predvidatelnému
vysledku
*Jsou mimo védomi dospélého

e Potvrzuji si jimi scéndr

Moment prekvapeni

e Konéi negativnimi pocity

*Pro¢ do ni vstupujeme? (nejde o hru jako takovou)




TEORIE

eSocidlni rovina

ePsychologickd rovina

e Existencidlni rovina




Jdeme si to vyzkouset? R

0oy ©
Kldra -Muj ptitel si vidycky vezme do hlavy, Ze véechno dokdZe na byté opravit sam, ale pokazdé ’ro‘néjak
Zvora.

Anna - Hej ted sem slysela, e FabLab Brno déla néjaké kurzy, kdyz chce$ s opravama zaéit, tak tfeba mu to
maZe$ doporudit.

Kldra - Hej to zni skvéle, jenZe on na to viibec nemd &as, znds to, hodné véci do skoly, jesté jak md ted ty praxe.
Anna - Hmm jasny.. tak co mu koupit tfeba aspon néjaky dobry ndrvadi k narozkdm, je bude mit nékdy ted ne?
Kldra - Jako jo no, ale tak on by s nima stejné neumél, skoda penéz na né&j :D

Anna- Tak nebo jd klidné feknu kédmosovi, aZ se vdm p¥isté néco rozbije, on je fakt mega zruénej

Kldra - To mi zase prijde blby votravovat a brdat na byt nékoho ciziho

Anna- Takto uZ nevim, leda to prosté nechat byt.

Kldra- JenZe to je nanic, takhle ndm za chvili viechno zni¢i a budeme platit désny kauce az z toho bytu

odejdeme



1.Co vam bé&Zi hlavou?

2.Jak by to podle vds ted pokracovalo?

3.Pro¢ tuhle hru podle vds hraje?




PAUZA

PRO TEBE PAUZA A PRO TEBE TAKY!
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Dramaticky trojuhelnik




Prondsledovatel /achrance




TEORIE

Dramaticky trojuhelnik

eObéft zaé¢indg hru

Mdme do vinku danou jednu pozici

MoZnost presunu z jedné pozice do druhé

eKlidné i hodné urovni a lidi




Empatie, aktivni
Asertivni naslouchani,
dovednost; nezistnd pomoc o o ®

ReSeni z pozice
dospelého



Udélejte 3-jice, mdate 10 minut

Jdeme si to vyzkouset? RIS

1. Jak by mohla Anna ze hry vystoupit?
2. Co by potiebovala Kldra podpofvit?



Jdeme si to vyzkouset? IR

0oy ©
Kldra -Muj ptitel si vidycky vezme do hlavy, Ze véechno dokdZe na byté opravit sam, ale pokazdé ’ro‘néjqk
Zvora.

Anna - Hej ted sem slysela, e FabLab Brno déla néjaké kurzy, kdyz chce$ s opravama zaéit, tak tfeba mu to
maZe$ doporudit.

Kldra - Hej to zni skvéle, jenZe on na to viibec nemd &as, znds to, hodné véci do skoly, jesté jak md ted ty praxe.
Anna - hmm jasny.. tak co mu koupit tfeba aspon néjaky dobry ndfadi k narozkdm, je bude mit nékdy ted ne?
Kldra - Jako jo no, ale tak on by s nima stejné neumél, skoda penéz na né&j :D

Anna- tak nebo j& klidné feknu kdmosovi, aZ se vdm p¥i$té néco rozbije, on je fakt mega zruénej

Kldra - to mi zase ptijde blby votravovat a brdt na byt nékoho ciziho

Anna- Takto uZ nevim, leda to prosté nechat byt.

Kldra- JenZe to je nanic, takhle ndm za chvili viechno zni¢i a budeme platit désny kauce az z toho bytu

odejdeme



Jak to mam ja?

1. CO SE M| OPAKOVANE STAVA?
2. JAK TO ZACINA?

3.CO NASLEDUJE?

4. JAK TO KONCI?

6.JAK SE NAKONEC CITiM?

7. JAK SE ASI CITI OSTATNI?

Udélejte 2-jice,

mdte 10 minut na sdileni




UKOL

MOJE MOTIVACE,
STROKY

PSYCHOLOGICKE HRY /Co mame
dramaticky a vitézny trojuhelnik, maj plan hry dnes 70 sebo‘D




1.Viimejte si her okolo sebe a zapiste si ¢dst
transakci, které v nich probihaji - jak by se daly

zménit ve vitézné? (minimdlné 2 ukdazky)

Ukolnicek




UVIDIME SE ZA 14 DNI




