Administrace MMPI-2

Zpusobilost klienta k vysetfeni

Uzite¢nost informace poskytované MMPI-2 do
zna¢né miry zavisi na schopnosti pacienta/klienta
porozumét instrukci, vyhovét pozadavkam Ukolu,
pochopit obsah poloZek a interpretovat jej ve vztahu
k sobé a adekvatné svou odpovéd zaznamenat. Tato
zpUsobilost mlze byt narusena fadou fyzickych i
emociondlnich stav a procesu. Je zvlasté nutné, aby
administrator testu vénoval pozornost znamkam pfi-
tomnosti takovych poruch, jakymi jsou napf. poruchy
vidéni ovliviiujici ¢teni, snizend schopnost ¢teni a ucent,
intoxikace alkoholem ¢&i drogami, toxické reakce na
rtznd infek¢ni agens, organicky podminéna deliria,
dezorientace nasledkem postizeni mozku, pozachva-
tovd zmatenost u epilepsie, rezidudlni neurologicka
deteriorace pfi dlouhotrvajici toxikomanii, stavy zma-
tenosti u psychotickych epizod, extrémni psychomo-
toricka retardace u depresivni poruchy ¢&i extrémni
roztrzitost v manické fazi. Kterykoli z téchto stavl
nebo analogickd mira deteriorace testovani reality
omezuje zpusobilost zkoumané osoby vyhovét poza-
davkdm i relativné prostého Ukolu precist polozky
MMPI-2 a zaznamenat své odpovédi.

Uzivatel MMPI-2 téZ musi zjistit, zda je zkoumana
osoba schopna ¢ist obsah polozek a interpretovat
jejich vyznam v kulturnim kontextu, v némz byl odvo-
zen. To znamend, Ze nestaci si ovéfit, zda klient je
schopen verbalné reprodukovat vyrazy daného tvrzeni.
Musi samozifejmé v rozsahu svych zivotnich zkuse-
nosti rozumét obsahu polozek, coz mlze Cinit potize
nejen velmi mladym lidem, ale i osobam s nizsi inteli-
genci, poruchami uceni, vyrazné kulturné deprivova-
nym nebo lidem, ktefi — napf. nasledkem imigrace
— neznaji dostatecné jazyk. MMPI-2 ma samozrejmé
validizac¢ni skély, které pomohou urcit vhodnost jeho
pouziti; je vsak vyhodnéjsi tyto mozné problémy
posoudit pred viastni administraci inventare. Ne vzdy
je to mozné napf. pfi skupinovém zadani. Pak nezbyva
nez se spolehnout na validizacni skdly.

Je dulezité se presvédcit, zda osoby, které nemaji
dokoncené zakladni vzdélani, rozuméji textu polozek.
Hathaway a McKinley se pokusili formulovat polozky
ptvodniho MMPI tak, aby jim rozumély osoby s do-
vednostmi ¢ist na Urovni paté tridy. Nasledné studie
potvrdily, Ze tato Uroven je pro porozuméni vétsiné
polozek sice dostatecna, ale také, Ze nékolik polozek
vyZaduje Uroven 3esté tridy, pfip. vyssi. Jako soucast
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restandardizace MMPI byly v USA provedeny dalsi stu-
die, které zjistovaly index srozumitelnosti kazdé po-
lozky. Tento index byl vyvinut pro MetaMetrix
v Durhamu, NC a oznacen jako Lexilovd hodnota
(Lexile value) (viz Stenner, Horabin, Smith & Smith,
1988). Tento index je zaloZzen na délce véty, frekvenci
slov v popularni literatufe a na sloZitosti véty. Rozsah
indexu se pohybuje od hodnot mensich nez 0 po
hodnotu 1 600. Lexilovd hodnota 300 odpovida
obtiznosti dovednostem na Urovni druhé tfidy zakladni
skoly, 400 treti tfidé a 1 300 asi ukoncenému stfedo-
skolskému vzdélani.

Tabulka 3 ukazuje prdmérnou lexilovou hodnotu
poloZek zakladnich Skal MMPI-2. Z ni je patrno, Ze
skaly obsahuji polozky s vysSim stupném obtiznosti.
K porozuméni obsahu vsech polozek MMPI-2 jsou
nutné ctendrské dovednosti na Urovni osmé tfidy.
Takové dovednosti by mély byt predpokladény téz pfi
uzivani ceské verze. Dosud v3ak neni k dispozici Zadna
Ceskd studie v tomto sméru.

Testové podminky

K provedeni testu je nutné zajistit stdl s primérenym
prostorem pro testovy seSit a zdznamovy list, dobré
osvétleni, pohodlnou Zidli a tiché prostfedi bez rusivych
vlivdl. Ne vzdy je vSsak mozno zajistit idealni podminky.
V pfipadech, kdy je inventar pouzit napf. v Cekarné
nebo na nemocni¢ni posteli, je nutno zajistit, aby zkou-
mana osoba nebyla vyrusovana jinymi lidmi, ani aby ji
druzi neposkytovali rady, jak na jednotliva tvrzeni
v testu odpovidat. Obecné Ize v individuélnich pfipa-
dech pripustit, aby vyplfiovani inventdfe probéhlo
v nékolika kratsich sezenich.



Tabulka 3:
Stredni lexilova hodnota zakladnich skal '

Skéla | Pocet poloZzek | Stfedni lexilova hodnota
L 15 518,62
F 60 579,89
K 30 656,42
Hs 32 580,05
D 57 534,17
Hy 60 609,21
Pd 50 569,26
Mf 56 453,74
Pa 40 606,33
Pt 48 592,08
Sc 78 589,21
Ma 46 824,69
Si 69 611,63

! pfevzato z némeckého origindlu Manudlu MMPI-2
(Engel, R. R. ed., 2000)

Pouziti testu k vySetfeni velkych skupin vyZaduje
specialni opatfeni, ktera zajisti maximalni spolupraci
a kontrolu, zda byl test dokoncen. U mensich skupin
mUZe na prdci dohlizet zauceny asistent. Obecné plati,
Ze na kazdych 20 az 25 osob je zapotfebi navic jeden
dohlizitel.

Ti, kdoz pfi testovém sezeni pomahaji, se museji
chovat stejné seriéznim a profesionalné zralym zpU-
sobem, jako examinator. Asistenti, vyuZivani jen k ad-
ministraci ¢asové limitovanych vykonovych testd,
museji byt vyslovné upozornéni na nutnost zvysené
opatrnosti pfi pouziti MMPI-2. Nékteré zkoumané
osoby mohou — to plati pro osobnostni inventare
obecné — interpretovat i zcela pfirozenou, neutralni
konverzaci mezi dohliziteli jako diskusi o tom, jak
samy interpretuji polozky dotazniku. Podobné mize
byt interpretovano jako nemistny zdjem o paciento-
vy/klientovy odpovédi téz delsi setrvani na jednom
misté v mistnosti. Asistenti by méli omezit svij zajem
na pfipadné chyby ve vypliiovani, na motivujici
pozndmky pfi ochabujici vytrvalosti pacienta a na
zamezeni pfip. opisovani.

Zdravi lidé potrebuji k Uplnému vyplnéni MMPI-2
néco malo pfes jednu hodinu. V &asové tisni lze

akceptovat zodpovézeni prvnich 370 polozek
(1 = 370), coz umozni vyhodnotit zakladni skaly. Na
informace obsazené v novych skélach je ale potom
nutno rezignovat.

MUzZe se stat, Ze nékteré zkoumané osoby hlasité
reaguji na obsah urcitych polozek a provokuji tim
komentare ostatnich ucastnikl. To mlze vyznamné
rusit, zvlasté pokud tomu neni vcas zamezeno.
Asistenti mohou byt Zadani, aby objasnili obsah nebo
smys| nékterych polozek. V takovém pripadé by méli
poskytnout pouze jednoduchou definici pfislusnych
slov, pfip. hovorové ,opsat” méné uzivané tvrzeni
¢i preformulovat pfip. idiomaticky obrat. Vétsim dis-
kusim je nutno se vyhnout. Obvykle staci fici
,Odpoveézte na otdzku tak, jak ji rozumite.”

Testovy sesit

Testovy sesit MMPI-2 umoznuje skupinova vyset-
feni. Polozky testu jsou predkladény v opakované
pouZitelném sesitu. Kazda zkoumana osoba dostane
zvlastni zaznamovy list. Testovy sesit obsahuje 567
polozek. Hodnoty zakladnich skél Ize vypocitat z prv-
nich 370 polozek, je ale Zadouci, aby pacienti/klienti
dokoncili cely test, aby bylo mozno vyuzit téZ infor-
maci obsazenych v doplfikovych Skalach.

Pocitacova administrace MMPI-2

Ceska verze MMPI-2 umozniuje té7 realizovat Gpl-
né vysetfeni na pocitaci. V takovém pfipadé je nutné,
aby examinator nejprve zkoumané osobé precet!
instrukci a na klavesnici ukazal, jak se zaznamenavaiji
odpovédi na jednotliva tvrzeni (souhlasim, nesouhla-
sim, nevim — nemohu odpovédét), jakym zpUsobem
se |ze vratit k pfedchozim polozkam. Pfitom je vhod-
né, aby examinator nechal klienta precist par prvnich
polozek nahlas, aby mohl posoudit jeho ctenarské
dovednosti a téZ to, zda klient pochopil, jak se s po-
¢itactem v tomto pfipadé zachazi. Finger a Ones
(1999) prokéazali, Zze pocitacovd administrace je
rovnocenna administraci ,, tuzka-papir.”
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