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Aktuální směry výzkumu

• Monitorování terapeutického procesu a změny

• Účinnost psychoterapie u psychosomatických potíží

• Psychometrika, síťové modely, (nelineární systémy)

• Intenzivní zkoumání psychoterapeutického procesu 
formou případových studií

• Vývoj a vzdělávání psychoterapeutů

• Výzkum nežádoucích účinků psychoterapie, 
terapeutických chyb a nezdařených terapií



Monitorování terapeutického 
procesu a změny
• Projekt:

• Deep learning v psychoterapii: Strojová analýza nahrávek 
terapeutických sezení (TL03000049)

• 2020-2023

• Cíle:
• Webová aplikace na monitorování procesu a změny v 

psychoterapii

• Automatizovaná analýza audionahrávek sezení

https://www.deepsy.cz/






Monitorování terapeutického 
procesu a změny – psychometrika
Vývoj a ověření slovenských verzí

• WHO-5 (Topp et al., 2015)

• C-NIP (Cooper & Norcross, 2016)



Monitorování terapeutického 
procesu a změny – kvalitativně
• Jak psychoterapeuti 

pracují se zpětnou 
vazbou?

• Jak prožívají a integrují 
negativní zpětnou 
vazbu?
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