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Lersefona Obsah prednasky

1. doméci nasili a jeho obét obecné
2. psychologicky profil obéti

— potize télesné, psychické, v socialnim fungovani
3. trauma a PTSD

4. ,problematické” chovani obéti



...vznika ve vsech typech rodinnych a blizkych
vztahu

...vyskytuje se v ramci celé spolecnosti

...tyka se vsech bez ohledu na vzdélani, socialni
postaveni, zivotni styl, nabozenskou orientaci,
rasu a vek



&Persefona

ProC je podle Vas osobné dulezité
rozumet prozivani a chovani obéti
domaciho nasili?

Vase napady a myslenky, ocekavani...



Mozna pak budete rozumét reakcim néekterych svych
klientd...

Mensi zmatek, hnév a nejistota = lehdi prace pro Vas

Mozna budete vedet, jak reagovat...

Posileni vztahu pro spolupraci = snazsi prace pro Vas

Mozna budete veédét, na co se ptat...

Abyste mohli dobre zmapovat situaci a podlozit sva
rozhodnuti/doporuceni = vétsi jistota pro Vas



&Persefona

A jak si predstavite clovéka, na
kterém je pachano domaci nasili?



na prvni pohled Casto tézce rozpoznatelna
ma ,,dvoji tvar”

- nastavuje okoli pozitivni a optimistickou masku, ve skutecnosti zije v
hrize a strachu (,,nikdo by mi to nevéril“)

muze byt socialné izolovana kvuli ekonomické zavislosti na
partnerovi nebo zastrasovana

muze nasili popirat nebo odmitat zavaznost hroziciho
nebezpeci

proziva silné télesné a emocni reakce



&Persefona

e sebeobvinovani, stud, ponizeni

*  bezmoc — pocit ztraty kontroly nad Zivotem a dlvéry ve vlastni sily nebo
pomoc

* nocni mury, vtiravé myslenky pres den

* uzkosti, strachy, pochyby, bezradnost, citova prazdnota, pocity odstupu,
vzdaleni

* J sebevédomi
« /M psychickd zranitelnost
* I depresivita, emocni labilita, sebedestruktivni ladéni

* P nesoustredénost, neklid, vznétlivost

... a mnoho dalsich (symptomy souvisejici s PTSD)



SYMPTOMY A POTIZE

Poruchy spanky, SOmatizace
bolesti, Zalude&n; nebo stFevr;l’
problémy;, nechutenstvi, tlukot
srdce, poceni, lekavost, shiZena
obranyschopnost — vetsi
nemocnost

Arata dhvery v dru\:é lidi, p\r(ii(\:’?t\;nl
neschopnost, nezajefn o aktivity,
hybave chovafn, ,
navazova‘E :\n"Urf\n\
vztahy, nadmérne uzw::’\:\ i
navykovych \ételf, negatl
exkluzivita




Tak proc ,,proboha” neodejde?




Kpersefona Psychické trauma

* psychické zranéni, dusevni stav

* reakce na zazitek, ktery ve velké mire porusuje dusevni
rovhovahu

— narocnost zazitku omezuje schopnost jej vstrebat a vyrovnat se s nim
okamzité

* vyrazeni biologickych a psychickych adaptacnich mechanismu
Clovéka

* vlivna emoce, chovani, mysleni, télo (Clovéka jako celek)

* https://www.youtube.com/watch?v=2dIQRxwT110 — nasledky



https://www.youtube.com/watch?v=ZdIQRxwT1I0

&ersefona  Nasledky traum. udalosti

* alwtne —silna stresova reakce
— znehybnéni
— zmatenost, agresivita, dezorientace

— buseni srdce, zrychlené dychani, sucho v ustech, tres,
zimnice Ci pocity na zvraceni

 dlouhodobeée

— psychické problémy, vazna onemocnéni, neopodstatnéné
bolesti, poruchy kognitivnich funkci (pamét, pozornost)

— ,rape trauma“
— (komplexni) posttraumaticka stresova porucha



&Persefona (K)PTSD/PTSP

* Posttraumaticka stresova porucha (Posttraumatic
stress disorder)

— dusSevni porucha (soucasti klasifikace)

— vznika po nahlych, zivot ¢i osobni integritu ohrozujicich
udalostech

— priznaky trvaji déle nez mésic, mohou se objevit ihned,
vetsSinou vsak s odstupem Casu, vyjimecné za nekolik let



persefona Pfiznaky PTSD (PTSP)

1. znovuprozivani
— vzpominky, désivé sny
— nékdy dojde k nahlému znovuproziti bez vzpominek na traumatickou udalost

2. negativni emoce, ztrata (pozitivnich) emoci

— neschopnost prozZivat radost, odpojeni od emoci, deprese, Uzkosti...

3. zabezpecovaci a/nebo vyhybavé chovani

— vyhybani se danému mista, izolace od lidi, fobie...

4. zvysena psychicka a télesna vzrusivost

— lekavost, emocionalni labilita, citlivost na dotek...



persefona (K)PTSD/PTSP

* Posttraumaticka stresova porucha (Posttraumatic stress
disorder)

— dusevni porucha (soucasti klasifikace)

— vznika po nahlych, zivot Ci osobni integritu ohrozujicich udalostech

— priznaky trvaji déle nez mésic, mohou se objevit ihned, vétSinou vsak s
odstupem casu, vyjimecné za nékolik let

o Komplexni traumatizace — ve vztazich

— vlivem dlouhotrvajicich nepfiznivych okolnosti ztrata emocionalnich,
psychologickych a socialnich zdrojli




u komplexni navic naruseni sebe-organizace

(dlouho trva se uklidnit x
znecitlivéni)

(toxickeé pocity studu, viny,
selhani)

(tézko uchovavaji emocni
blizkost, pocit oddélenosti od ostatnich)




Co muzete pozorovat?
: obét vidi realitu ,,pokfivenym®
zpusobem - hleda néjaké vysvétleni

: utikani pred konflikty,
neschopnost vyjadrovat své pocity, potreby, hranice

: otupéni prozivani emoci (slouzi jako ochrana pred
plnym prozivanim bolesti)

: bagatelizace a racionalizace nasili,
sebeobvinovani a pochyby o sobé samé, popirani, utajovani

: hauceny postup, uplatnuje i vici
jinym autoritam



&Persefona

Otazky?

Persefona z.s., Gorkého 17, Brno



e |nspirace ve videich

https://www.youtube.com/watch?v=GnbaaDAfk
m4 — kratky film

https://www.youtube.com/watch?v=UVTyulCfV
pw - delsi



https://www.youtube.com/watch?v=GnbaaDAfkm4
https://www.youtube.com/watch?v=GnbaaDAfkm4
https://www.youtube.com/watch?v=UVTyu1CfVpw
https://www.youtube.com/watch?v=UVTyu1CfVpw

* Hodné popularni literatury — pribehy tyranych
Zzen a muzu
* Rozhovory — podcasty a youtube

* Odborné publikace, napr.:

— Psychologie obéti trestnych cinli (Martina
Velikovska, 2016)

— Domaci nasili (Seveik, Spatenkova, 2011)



