Psychologie nasilné osoby

Prace s osobami, které maji potize ve
zvladani vzteku (v Persefoné)

Barbora Uhlirova



Pojmy - vymezeni

Emoce vs. Chovani

Emoce = primarni ridici mechanismy, velmi silné, uzitecné, pocit, prozitek, télesné
stavy

Chovani = jednani, to co ¢loveék déla, do urcité miry zautomatizovano, jednani, za
které nesu zodpovédnost

Agresivita vs. Nasili

Agresivita = Zdroj Zzivotni energie a vyvoje, jako afektivni motivace prosazeni se a
osamostatnéni, mira predpripravenosti organismu k akci, charakteristika ¢lovéka,
predispozice k agresivnimu chovani — nemusi byt navenek patrna.

Nasili = Vztahové chovani, které narusuje fyzickou a psychickou integritu druhého
¢lovéka. Cin namifeny proti druhému ¢€l., ktery mu ma ubliZit, zpGsobit bolest,
zastrasit ho, aby jednal proti své vili, resp. aby nejednal podle své viile.

— Obsahuje tfi slozky: zamér, komunikace moci, touha ublizZit
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Osoby nezvladajici vlastni agresi
(vztek) ve vztazich

Dalsi oznaceni:

Agresofi

Nasilnici

Pachatelé

Pdvodci domdaciho nasili
Osoby dopoustéjici se nasili



Co vsechno je nasilim?

Slovni utoky

Citové vydirani

Socialni izolace

Zamezeni disponovat financemi,
vydélat si je

Omezovani osobni svobody
Zastrasovani, vyhrozovani
Ocernovani, pomluvy
Smyslena udani
Manipulace

Fyzicky utok

Sikana, mobbing, bossing
Stalking

Kybersikana

Kyberstalking - sledovani
Sexualni obtézovani

Znasilnéni

Patologicka sexualni agresivita —
ponizovani, ovladani, otroceni
Domaci nasili

Loupeze a prepadeni

Neprimé utoky (ni¢eni souperovych
veci, ublizovani jeho blizkym i
zviratiim)

Vandalizmus

Terorismus

Vrazda

Sebevrazda

Sebeposkozovani



Priciny nasilného chovani

Hlavni psychologické koncepty:

socialné-kognitivni koncept popisuje proces uceni nasilnému
chovani na zakladeé principu posilovani, uspéchu a napodoby

psychodynamické koncepty vychazi z osobnostni struktury -
vztahového vzorce chovani: vytvari se v blizkych vztazich,
zarucuje jistotu, moznost predvidat a v situaci se orientovat, mit
kontrolu;

zpUusob ,,vyrovnani“ se s vlastni zkusenosti s nasilim

Psycho-patologie



Typologie pachatelu domaciho
nasili
Typologie dle L.W.Shermana:

socialné problémovi
nasilnici dvoji tvare (sebeobraz x naplnovani tohoto obrazu)

Typologie dle zavaznosti a obecnosti nasili, charakteristiky osobnosti a
psychopatologie pachatele, autori Holtzworth-Munroe a Stuart:

pachatel, ktery se dopousti nasili pouze v rodiné: nizka uroven nasili,
predevsim na partnerce, sklicenost ale ne jiné psychické potize (porucha
osobnosti); 50% pripadd

pachatel dysforicky/hrani¢ni osobnost: nasili obvykle neni smérovano
mimo vztah, osobnostni problémy (hrani¢ni a schizoidni), nestabilni,
problémy s drogami a alkoholem; kontroverzni vztah k rolim, 25%
pripadl

vSeobecné nasilny/antisocialni pachatel domdaciho nasili: agresivni a
kriminalni chovani i mimo domov, alkohol a drogy, antisocialni porucha
osobnosti, ndzory omlouvajici ndsili 25% pripadu




Typologie pachatelt domaciho
nasili
Typologie dle Hambergera:
antisocialni — osobnostni, generalizované nasili

pasivné agresivni / zavisly / neuroticky — situacni
nepatologicky — zafixované strategie

Typologie American Psychological Association (APA):

Typicky nasilnik — tradicni stereotypy tykajici se roli, konfliktni,
afektovany, nasili v cyklech, manipulativni, lzivy, popirajici nasili a
zlehcuijici situaci, 50%

Nasilnik s duSevni poruchou — deprese, obsedantné-kompulzivni
poruchy, schizofrenie

Krimindlni typ — antisocialni p.o., détstvi, nevhodni na psychoterapii
mimo vézeni, 15-20%




Obraz chovani puvodce domaciho nasili

Zaklad: nepfijimaji odpovédnost za své jednani, obvinuji partnerku/partnera z nasili jehoz se sami
dopoustéji, nizké sebevédomi, zlehCovani a podcenovani nasili, odliSné chovani doma a na
verejnosti.
Jsou rozezndny urcité charakteristické rysy pachatelll domaciho nasili.

Dr. Jekylla Dr. Hyde—jejich nevypocitatelné stfidani Blcyklus domaciho nasili.

Dvoji tvar —verejna a soukroma.

Pachatelé DN mivaji nizkou sebeuctu a byvaji extrémné Zzarlivi

Vyrazné vyjadruji emoce —zvlaste vztek.

Maji nerealistické ocekdvani od partnera a rigidni pohled na role partneru.

Vyznacuiji se selektivné tyranizujicim chovanim, které poukazuje na existenci kontrolnich
mechanism.

VEéri, ze nasilné reakce vedou efektivnéji k dosazeni cile.
Popiraji a minimalizuji svoji zodpovédnost za nasili, obvinuji obét.
Je u nich typicka snaha kontrolovat, vychovavat, omezovat.

Spoustééem nasilného chovani mlize byt zavislost na drogdch a alkoholu, ale alkohol nebo
drogy nejsou vinny, pouze probouzeji néco, co v pachateli jiz je.

Nezridka vystupuji racionalné a presvédcivé. S urady komunikuji velmi obratné.
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Odhad nebezpecnosti
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Nastroje k ohodnoceni nebezpecnosti agresora:

= BIG 26 / DAIP — domestic abuse intervention programme
= DA —danger assessment, Campbell
= SARA — Spouse abuse risk assessment



DAIP wheel

USING COERCION
AND THREATS
Making and/or carrying out thraals
to do something to hurt her
= threatening to leave her, to
cammit suicide, to report

INTIMIDATION
Making her afraid by using
lnoks, actions, gestures

= srmashing things « destroyving
her property # abusing

USING her 1o welfare » making pets = displaying
her drop charges = making WEAPDNS
ngﬁg’é’mm'c her do iTIegaI things. ' EMI:]L"I'SIII]':IEQL
Prawenting her from getiing ABUSE

or keeping a jolb » making her
ask for money = giving har an
allowance « taking har money « not
arting her know about or have access
to family income.

Putting her down = making har
feel bad about herself » calling her

names = making her think sha's crazy
* playing mind games * humiliating her
= making her faed guilty,

USING MALE PRIVILEGE
Traating her like a sarvan = making all iha
big decisions * acting ke the “master of
the castie”™ « being tha ane 1o

defing men's and women's roles

USING ISOLATION
Gantrolling what she doas, who she sees
and talks to, what she reads, whera
she goas = limiting her outside

invalvemant « using jealousy
1o justify actions.

USING
CHILDREN
faking har fael guilty
about the children » using
the children to relay messages
= psing visitation 1o harass har

= threatening to take the
children away.

MINIMIZING,
DENYING
AND BLAMING
Naking light of the abuse
and not taking her concerns
about it sariously = saying the
abuse didn't happen = shifting respon-
gibility for abusive behavior = saying
she caused it.




Otazky k ohodnoceni nebezpecnosti nasilnika podle DAIP
(domestic abuse intervention program, USA):

Zesiluje nasili v poslednich dvou letech?
Zvysila se ¢etnost tyrani a/nebo vyhrizek?

Ublizoval vam nékdy vas manzel / zivotni partner/pfitel
tak, z jste potrebovala |ékarskou pomoc?

Skrtil vas nékdy?

Ublizoval vam nékdy v pribéhu téhotenstvi?
Hrozil vam nékdy, ze vas nebo vase déti zabije?
Ublizoval nékdy ditéti/détem?

Jestli ano, byly déti zranéné? Jaka poranéni?



Otazky k ohodnoceni nebezpecnosti nasilnika podle Danger
assesment:

Vlastni partner zbran? Jaké?

Ma opravnéni vlastnit zbran?

Namiril nekdy zbran proti vam nebo ji hrozil?
Vyhrozoval nékdy sebevrazdou nebo se o ni pokusil?
Byl uz nékdy surovy vici jinym osobam?

Dopustil se nékdy neéjaké trestné Cinnosti? Jakée?
Tyral, zranil nebo zabil nékdy néjaké domaci zvire?

A dalsi...



Zakladni vystrazné signaly potencionalniho
nasilného chovani

Vlastni zbran

Zneuziva alkohol nebo drogy

Zarlivost, slidéni a $pehovani

Nasilné chovani vudi dalSim ¢lenum rodiny
Nasilné chovani vudi zviratim

Nasilné chovani vudi cizim osobam
Zastrasovani, vydirani, pronasledovani...



Vlystrazné signaly potencionalniho nasilného
chovani

Snazi se neustale védet, kde jste

Nepfijima zodpovédnost za své chovani, vini ostatni

Prehnané zarli, chova se majetnicky, dava najevo nelibost, kdyz travite ¢as s nekym
jinym (rodina, pratelé..)

Kritizuje vas vzhled, ponizuje vas

Jeho slova odporuji jeho chovani

Vyrustal v nasilném ¢i zastrasujicim prostredi

UZ se u néj projevilo zneuzivatelské chovani — byl agresivni vi¢i nékomu jinému /
porusil zakon

Ma stereotypni ndzory na role muzll a Zen

Je nepredvidatelné prudky

Zda se nerealisticky dobry

Na verejnosti jedna jinak nez v soukromi

Zastrasuje vas, vyhrozuje vam (zabitim, sebevrazdou...)
Svlj hnév vyjadruje fyzicky (na détech, zvitatech, vécech)
Vlastni zbran

Je pomstychtivy



Hranice nenasilneho vztahu

Otevieny vztah Problémovy vztah Nasilny vztah
Respekt k soukromi partnera Nerespektovani soukromi partnera cme nicent 4 zakazovam
soukromi
e a s was s . s a s wa s s Nesmyslna, nesplnitelna oéekavani
Realisticka ocekavani od vztahu Nerealisticka ofekavani od vztahu od vztahu s naslednym tre
Oteviena komunikace Problémova komunikace NemoZnost komunikace
Bezpecny prostor pro sdélovani ZiZeny prostor pro sdélovani Nebezpecny, ohrozujici prostor pro
pozitivnich a negatrvmich pocita pozitivnich a negatrvmich pocita sdélovani negativnich pocita
Flexibilita roli Castedni rigidita roli Absolutni ngudita roli s tresty za
poruseni vyZadované role
Oteviené partnerstvi Podminéné oteviené partnerstvi Partnerstvi v dusivém sevieni
(vlastni piatelé, zaymy...) (podminovani volnosti partnera) (dodrzovani pokyni partnera)
Rovnost partneri Ob¢asna nerovnost partnera Absolutni nerovnost partnera
Dobrovolna a felekhm Wn : neautenticnost
- neautenticnost . froa .
Autentiénost . . e s (nesmim byt/ zastat sam sebou,
. e (ob¢as nemohu zastat byt sam . - .
(mohu zistat/ byt sam sebou) w - o protoZ si to partner nepieje a
sebou, protoZe se bojim odmitnuti nasledoval by akt nasili)
nebo opusténi partnerem)
Vzajemna divéra Obcasna nedavéra Uplna ztrita ditvéry
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V Persefone



* Klienti, kterym spolupraci naridi
« OSPOD
* Soud
* Prestupkova komise

* Doporuci
« OSPOD
* Probacni a mediacni sluzba
* Policie CR
* Partnerka/partner

» Klienti, ktefi prijdou ze svého vlastniho rozhodnuti



S kym pracujeme

Klienti/ky, ktefi

* jsou v zavazné komplexni situaci domaciho
nasili (OSPOD, soud)

e prvni, nebo ojedinély pripad fyzického nasili
vuci partnerovi/ce (OSPOD, soud)

* citi chut a potfebu mit moc a kontrolu a nasili
nepachaji

e pachaji psychické nasili
* jsou nasilni vuci détem — ve vychoveé



Jak pracujeme

 Uvodni konzultace — mapovaci a orientaéni

* Individualni socialné-terapeutické konzultace
e 1xtydné nebo za 14 dni
* 60 minut



Metody

* Program zvladani vzteku v blizkych vztazich

* Terapeutické postupy — prace na osobnich
cilech

e Relaxacni techniky, dechova cviceni, cviceni
vSimavosti
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Program zvladani vzteku v
blizkych vztazich



VZTEK

Negativni vlastnosti vzteku je docasna
dezorganizace psychickych funkci.

kognitivni Cinnost vykazuje znamky inkoherence, iracionality a regrese;
verbalni vyjadreni jsou primitivnéjsi;

pamét je paralyzovana

pozornost — zUzeni pozornosti a neschopnost ji odklonit k jinému cili!
koncentrace a sebekontrola je negativné zasazena stejné jako

ochota spolupracovat

Celkové muze hnév vést k neadekvatnim reakcim na danou udalost, predmeét i
druhého cloveéka.

Zdroj: V.Stocesova, D.Cap:Psychoterapeuticka prace s ptivodci DN, Portal



= "'ﬁﬁiu.uifﬁ

1YY
"-.




pgpmﬁm //' MOTORKARI

VZTEK

]
|

EMOCE
FRUSTRACE,
—_| ZDRAVOTNI I
STAV,
AKTUALNI
NALADA

SPOUSTECE

OSOBNI HISTORIE

[
[

POSTOIJE




Spoustéce vzteku

* Konkrétni situace, véci, osoby které spousti vztek

* Jsou individualni
* Jejich identifikace pomuze lepSimu poznani toho,
co u konkrétni osoby vztek spousti
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* Dlouhodobé/pravidelné (,,upousténi pary“)
 Momentalni/instantni (ve chvili konfliktu)



Zebfik a pyramida vzteku

* 6 stupnu vzteku
1 =mirny— prvni znamky
* 6 = nejvetsi jaky konkrétni Clovek zazil
* Rozpoznani stupné vzteku, identifikace , kritického*
stupné

* Pyramida x ventily x strategie zvladani



Terapeutické programy

Zaklady pristupu k NO:

- zavrzenihodné je nasilné chovani, nikoli sam clovék;

- nasilné chovani je naucené, jako urcity vzorec, proto
je ovlivnitelny (spolecensky prijatelné chovani lze
naucit)

- vnimat klienta oddélené od jeho situace, problému,
¢inU;
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e Autopilot x alternativni chovani
* Time-out
e Rodinna a osobni historie



Terapeuticka prace

Spolecny projekt/preferovand budoucnost

Co se darilo/dafi; co funguje
Vyjimky z problému

Zdroje

Skaly



e, dechova cviceni, cviceni
vSimavosti

VSimavé uzivani ventilu
Vsimavy dech
Krabicovy dech

Na reseni zamerena
meditachni cviceni

1-2-3-4

1-2-3-4

1-2-3-4

v-€-¢-1



Terapeutické programy

Klicoveé cile s NO:

zadné dalsi nasili

prijeti zodpovédnosti

vhimani sebe sama a sebeovladani (poznat a akceptovat vlastni
i cizi meze)

empatie

jiné moznosti reSeni konfliktu (vlastni strategie v reseni
konfliktu)

schopnost si najit a udrzet vztah (vylepsit svoji zodpovédnost a
komunikacni schopnosti v ramci vztahu)



Terapeutické programy

Program zameéreny na zvladani agrese v Persefone:

www.persefona.cz/osoba-s-potizemi-se-zvladanim-agrese

Sit kontaktl organizaci pracujicich s ndsilnymi osobami

v CR — pfehled napf. na strankdch MV: www.mvcr.cz

Vycvik v metode zvladani vzteku pro klienty i odborniky
s nimi pracujici v CR — Liga otevienych muz(:

www.ilom.cz/kurz/zvladani-vzteku/
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