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,Kdyz mi bylo 5 let, matka mi neustale rikala, ze
stesti je klicem k zivotu. Kdyz jsem sel do skoly, ptali
se me, co chci byt, az vyrostu.

Napsal jsem, Ze chci byt ,$tastny” Rekli mi, Ze jsem

ukol nepochopil, a ja jim rekl, ze oni nepochopili
zivot.”

— John Lennon




Empatie
Schopnost ¢lovéka vcitit se

*do druhych lidi

=sam do sebe,

= |ze vztahnout i na vSechny zivé tvory.

Zakladni predpoklad lidského souziti
Nutna pro tymovou spolupraci

Nejde o to pocitit presné to, co citi druhy, jde o akceptaci pocitu druhého



Cviceni

Vzpomente si na nékoho, kdo se vyznal v emocich (byl empaticky), s kym jste se v zZivoté
potkali.

Podle ¢eho usuzujete, ze byl empaticky? Jak se projevoval? Co délal? Jak mluvil? Jakym zptusobem
daval svoji empatii najevo?

= Vlastni empatické vnimani — byt citlivy sam k sobé

Pozornost k druhému — kognitivni a percepcni vnimani druhého ¢lovéka

Naslouchani druhému— skutecné empatické naslouchani (komunikacni techniky)



K zamysleni

Vzpomente si, kdyz jste sami prozivali situaci spojenou se
silnou negativni emoci.

Co udelali lidé, kteri toho byly svedky?

Co z toho vam pomohlo a co nepomohlo?

Co byste chteéli, aby v takové situaci druhy clovék udélal?



Empatie — uznani, dovoleni pocitu druhého

Nejde o to citit presné to, co citi druhy.

Nejde o litovani druhého.

Jde o akceptaci pocitu druhého.

Jsem zodpovédny za to, co rikam a délam.
Nejsem zodpovédny za to, jak se citis a co délas.



Empaticka reakce

1. Naslouchani — skute¢né, aktivni, bez komentovani

2. Pojmenovani pocitu

3. Reflexe/zrcadleni - mUze mit formu zpétné vazby. POZOR - nejde o nevyzadané rady.
im, aha, ty jo, ....."
,led jsi asi hodne zklamany, nastvany, smutny, vyCerpany, rozcileny, vytoceny....”
-1m, aha, jasné..."

,Vidim, Ze je to pro tebe tézké., Co z toho pro tebe vyplyva?, Jak bys to mohl resit?, Jak ti
mohu ja pomoci?, Co pro tebe muzu udélat?, Co bys ted nejvic potfeboval”



Témata k rozhovoru

Povoleni alkoholu za volantem Pomoc ukrajinskym uprchlikim
Snizeni trestni odpovédnosti na 14 let Zakaz interrupci

Zruseni senatu Eutanazie

Prima volba prezidenta Manzelstvi pro vSechny
Povinné nosené helmy na kole pro déti i dospélé Alkohol — povoleni od 16 let
Volebni pravo pro déti prostfednictvim rodicu Alkohol — zakaz az do 21 let



Dekuji za pozornost
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