MUj casovy snimek

PRACOVNI/STUDIJNi OBLAST

OSOBNI OBLAST

CAS

CINNOST POCIT

CAS

CINNOST

POCIT

Kazdy den/tyden si udélejte reflexi toho, jak svij ¢as travite:

Jak jsem spokojeny se svym travenim casu?

Vénoval/a jsem se dllezitym vécem?

Co vSechno bylo nenaddlé, neplanované?

Co jsem mohl/a nedélat nebo delegovat na nékoho jiného?
Co bych si mohl/a jinak zorganizovat?

Kde se mi nejvic ¢asu ,,ztratilo”?




