126 Time management

6.1 Na ¢em zalezi v praxi

Jde o to, abyste v praxi dokazali svij ¢as vyuzivat smysluplné a acinné. K tomu je
mimo jine potreba omezit vSemozné rusivé faktory a jizdu ,bez plynu" Diky lepsi
orientaci na cile a stanovovani priorit mizete pracovat dislednéji a rychleji. Tak
vam zustane cas na to hlavni. Vytvofite si dal3i volno, které mazete vyuzit pro
sebe, svou rodinu a dalSi véci, na kterych vam skuteéné zalezi.

Jde mimo jiné o to, abyste svému Zivotu dali konkrétni smér a poznali jedno-
znacny smysl. Pfi tom si rychle uvédomite jedno - prace neni viechno a v Zivoté
Jsou opravdu dulezité i jiné véci. V dosazeni takovéto rovnovahy vam chceme
pomoci i nasledujicimi cvic¢enimi.

Odstrante blokady - najdéte rovnovahu
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6.2 Jak omezit ztraty tfenim
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Projdéte si nasledujici cvi¢eni a zakFizkujte odpovéd ano nebo ne.

Cviceni 7
10 minut

Nejvetsi Zrouti ¢asu se Casto skryvaji v béznych, kazdodennich mali¢kostech.

Zrouti ¢asu

Pripada mi tézké definovat si cile.

Stanoveni priorit je pro mé skoro nemozny ukol.

Nedafi se mi pfipravovat si denni, tydenni a mési¢ni plany.

Nejradé&ji bych délal vsechno naraz.

Pofad mé rusi telefon a hovory ¢asto trvaji opravdu dlouho.

Pripada mi tézké fict druhému ne.

Jen zfidka dokazu své ukoly dotahnout do konce.

Na pracovnim stole mi lezi kupa riiznych lejster a papirc.
Cteni a korespondence mi zabira spoustu &asu.

Pripada mi tézké dodrzovat systém odkladani dokumentd.

Delegovani ukoll probiha jen vyjimeéné tak, jak bych si predstavoval.

Spoustu ¢asu mi zabiraji rlizné porady a jednani - a ¢asto jsou navic
nudné.

Neustale mé zdrzuje klaboseni s kolegy nebo o nich.

Vzdycky se snazim zapojovat do véci viechny ostatni.

Casto ztracim &as s technikou & pocitacovymi aplikacemi, kterym
poradné nerozumim.

Kazdy e-mail si pre¢tu hned, jakmile dorazi.

Vysledek:
Sectéte, kolikrat jste si zak¥izkovali odpovéd ,Ano"
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