Namet reportaze
Pracovny ndzov:

Téma: Vo svojej reportazi by som sa chcel venovat nelatkovym zavislostiam a teda ich vplyvu na Zivot.
Primdarne na socidlne siete a ich vplyv na mozog, ale ¢iasto¢ne by som pravdepodobne spomenul aj
iné zavislosti (hazard, videohry, ...). Zameral by som sa na fungovanie dopaminu v mozgu a porovnaval
jeho ,,dobré a zIé“ vlastnosti. A teda kedy je dopamin problém a ako méZe na aktivitach, ktoré ho
produkuju vzniknut zavislost. Uréite by moje otazky smerovali na psycholdga/psychiatra/iného
odbornika. Preco sa dopamin spaja s pocitmi odmeny a motivacie? Ako to dopamin, ktory ma
pomahat, sa moze stat rizikovym? Urcite by som sa Ciastoéne zameral aj na prevenciu. Aké spravanie
mbze byt varovnym signalom, Ze ¢lovek smeruje k zavislosti? Ako je vhodné pristupovat k ¢innostiam
ktoré mé6zu spbsobit tuto formu zavislosti?

Pribeh: Nakolko méze byt problém najst niekoho s touto formou zavislosti a zaroven niekoho kto by
bol ochotny o tom hovorit, mohlo by byt zaujimavé rozpravat tému pomocou beznej skaly uZivatelov
socialnych sieti. Tym by sa dala demonstrovat skutoc¢nost, Ze sa to moze tykat aj ludi, ktori doteraz

o tom sotva vedeli. Samozrejme, idealne by bolo mat respondenta, ktory si nie¢im takymto presiel,
ale toho aktudlne nemam k dispozicii.



