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vznikaji hromadénim Spiny a vykald, zneistovinim studni, pieplnénim a ne-
plimérenosti bytd. obzvlasté bytd hromadnych, noclehdren a hospod, zdravi 8kod-
livym stavem vefejnych budov a dstavii, ddle ¥patnymi potravinami a zbozim
pozitkovym. Rovnéz maji obce za pfi¢inou uéinného potlaéovani cholery viechna
opatieni jiz napfed zafiditi, jei z vlastni pisobnosti vykonati maji.

Kdezto ohledem k zdravotné-policejni ochrané na jinych zivisime, zdlezi na
nas, abychom osobni ndchylnost onemocnénirozumnym upravenim
zplisobu svého Zivota— Zivotospravy — zmensili, Gstroji své silili a tak
zivotospravné ochrany dosahli.

2. 0 zpisobu Zivota v dobach cholery.
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Vv prvéjl’*fm ohledu prospésny
Ohledné éivové soustavy:

Dusevni klid, ptiméfené stiiddni price se zdbavou, veselost, dostateény
noc¢ni odpoéinek, vystifhdni se piremdhdni, trvalého rozéileni, jakoz i vytrénosti
viéeho druhu.

Ruseni pravidelnych vykond jednotlivich tstrojii “seslabuje té% nase &ivstvo.
Ohledné zaZivacich istroji

Mirnost v jidle a piti, nepieplnéni zaludku obzvldsté veéer, vystiihani se
nesrovnalych napoji a jidel jako piva a mléka, vody a ovoce, prilis studenych
a piili§ kyselych jidel a ndpojd, zmrzliny, piili§ studenébo piva, vétsiho mnoZstvi
okurkového salatu, kyselého ovoce a podobnych jidel, pak vsech jidel neza-
zivnych a onéch, jez pti¢inou préijmu byvaji, dale jidel piili§ tuhych a mastnych,
napoji ]ako vina, piva, kofalky, buréaku v piilisné mite, obzvlasté mladého
piva, piti pred obédem; koneéné tieba si hledéti pravidelné stolice, dbati o do-
statecné soleni a mirné kofenéni jidel.

Zahodno jest po jidle piti néco vody, do niz jsme byli nékolik kapek roz-
fedéné kyseliny solné piimichali.
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Vyskytne-li se prijem, pozivejmez sliznatych polévek, jako krupicove,
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ryzové, uvafené po piipadé s malou piisadou sdlepu, jezme jen malo suchého
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snadné stravitelného jidla, jako masa bez omalky, Zemli¢ky, zadné zeleniny —

pijmez néco &erveného vina a ¢okolady a posleme, trva-li prijem déle, pro >lekarec
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