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Ohledné éinnosti kiize a plic:

Satme se dle panujici povétrnosti, chrafime se abychom se nahle nezahidli
a neochladili

Chratime se provlhnuti obuvi a stalo-li se to, stfidejme puncochy,
rovnés chrafime se i promokani ostatniho téla, méjme proti chladu z jitra a z
vetera svrchni $at pohotové a vystiihejinez se ostrych vétri.

Pii sychravém pocéasi vhodno nositi tenky vinény Zivitek na
téle a flanelovy pds na brise

O cistotu téla mé petovano byti bedlivé, pak o ¢asté stridani pradla, jiné ve dne,
jiné v noci. Umyvejme si ohéasné celé télo aneb vykoupejme se, na to pak tieme
kiizi do sucha, umyvejmez denné krk, §iji a prsa studenou vodou, treme je pak,
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udrzujme priméfenym provétravanim ¢isty zdravy vadueh v bytu, vy-
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stifhejme se viak piimému proudéni studeného noéniho vzduchu, prikeyy
se v noci jen tolik, abychom zfistali teplymi bez potu, chranmez se odkryti a
nevstavejmez v noci bosi a nezahaleni.

Obzvldsté dbejme téchto pravidel pfi détech.

Varujme se delsiho pobytu ve §patné provétravanych mist-
nostech, kde se mnoholidi schézi, obzvli§té v hosfineich a kavarnich, proché-
zejme? se denné néjaky ¢as a pokud mozno opétné na Serstvém vzduchu, vyhy-
bejmez se prochazkam po nizkych. vlhkych, moédlovitych mistech a na biezich
fek, jakoZ i prochdzkam za ¢asu mlhovitého.

Abychom se prilezitosti ku nakaze uchranili, vvhybejmez se mistim, kde

cholerou nemocni se nachazeji, aneb kde pida jejich vykaly snad znelisténa jest.
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Nevyhledavejme ve vefejnych mistnostech zédchodid a dbejme
zvlagté Cistoty onéch zachodf, kterych upotrebiti musime.

V podezielych domech jest zdhodno miti zvl4stni noéni stolici, aneb zvlaStni
noéni nadobu, v niz by dostateéné mnozstvi roztoku 5 procentové kyseliny kar-
bolové bylo.

Obecujmez co moind nejméné s lidmi, jiz piichdzeji z mist
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cholerou nakazenych, a neplijimejme je do spoleéné domécnosti.

Nenechavejme v dobach cholery jidla a ndpoje na vzuchu bez pri-
kryvani stati, nybrz méjme je vidy prikryty, aby mouchy, jez co mozna
odvarovati mame, aneb nakazeny prach zarodek nemoci na r.é neprenesl, a vy-
stiiheime se, zbytky jidla k opétnému pozivani uschovavati.

Z domi, kde cholera panuje, nem4ji se zddné potravy od-
birati. Vystiithejme se pozivani syrovych jidel, obzvl4sté, nevime-li odkud po-
chdzeji, a pozivejmez je toliko vafend, peéend neb smazena.



