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Obzvld¥té neméd se mléko, o ném% nevime, odkud pochazi,
nevalrené piti

Vsechna voda, jiz se v domdacnosti potiebuje, ma hyti, nepochazi-li
z pramene spolehlivého a nepodezrelého, vaiena a pak v prikrytych nadobach

v zasobé chovana.

Za napoje za doby cholery uzivejme vafenych tekutin, v kterémzto
ohledu mimo polévku a kavu obzvlaste ¢aj s rumem neb bez ného se odporucuje.

Neni-li vody pramenité. ku které i kyselky G ieshiibelské, Bilinské a Kron-
dorfské a. p. nalezeji, aneb neni-li vody ze spolehlivych studni, uZivejme pouze

vody vyvarené a na to ochlazené.

V zivodech tovarnich a kasarnach se spatnou neb podezielou vodou jest
zdhodno, aby takto vyvafend a v krytyeh nadobach ochlazena voda ve velkém

obyvatelstva opatfena a neustdle vyrabéna byla.
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Malou prisadou vina, K¢

cerstva chut zlepsiti.

Po piipadé miZe se ne uplné spolehliva voda k piti spisobilou uéiniti,
kdyvz se kritalem nadmanganu draslového, jejz v kazdé lékdiné levné

dostati lze, neb nékolika kapkami roztoku této lu¢ebné sloZeniny az do ri-
zZova zbarvi a potom malou pfisadou lihu neb vinné kyseliny bezbarvou uéini.

Slaby roztok nadmanganu draslového jest téz dobrym prostredkem k
vyplachovdni Ust, umyvani rukou a k odstranéni Spatnych zapachi a znecisteni
z masa a jinych potravin oplachovanim.

~Velmi ddlezito jest, abychom si pred jidlem ruce umyli, aby se
Spinavymi prsty do ust §kodlivé latky nedostaly.
Kdo takto se zachové, mize cholete klidne vstiic hledéti.

Jelikoz v dobdch cholery kazdy prdjem bez zvlastnitho podnétu vznikly,
obzvlasté je-li spojen s vSeobecnou zemdlenosti, bolenim hlavy, osklivosti, jest
_podeziely a tudiz pro okoli nebezpeény, méa kaidy, koho takovy stav stihne,
ohroZeni ostatnich &len®t domdécnosti, v niZ Zije, tim zamezit, Ze ihned od poéatku
prijmu spole¢ného zdchodu nevyhledava, a vykaly jen do zvlastni
nddoby (noéni stolice aneb nadoba) pousti, v niz vidy hojna zésoba pétiprocen-
tového roztoku kyseliny karbolové jest. Timto roztokem ma byti nadoba po
vyprazdnéni do zdchodd neb jamy propldchnuta a opét s polovice naplnéna.

Téz své pradlo ma dotyénad osoba od ostatniho oddéliti a prevlece-li se, do
kbelu pétipercentovym roztokem kyseliny karbolové naplnéného vloziti, sama ale
lékalskému oSetfovani se podrobiti.



