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s osobami cholerou onemocnélymi a vyhnuti se mistim cholerou zachvécenym,
ohledné zachovani se pii oSetfovani nemoenyeh, ohlednd &isténi a desinfekee rukou,
zachazeni pokalenym fatstvem a pradlem, ohledné nebezpedi, ktera spojena jsou
v dobé cholery se zasilanim a pranim véel osob cholerou nemoenyeh a ohlednd
jinyeh véei, které prenechiny byti musi jednotlivei a pii nich# tfad zdravotni
potrebi ma podpory obecenstva.,

Zejmena musi toto poudeni také obsahovati vystrahu, %e potravin, jich
pivod neni znam, neb které snad docela z domi cholerou postizenych pochézeji,
Jinak pozivati se nemé nei ve stavu vafeném, Ze varovati se jest piti mléka ne-
vaieneho, ponévadz mivd fasto pisady podezield vody studniéné, a e také zele-
niny, které se péstuji v parenistich, v dobé cholery v nevafeném stavu poZivati
se nemaji.

Totéz plati o uzivdni vody nejen pitné, nybri i pro potirebu domdei,
ktera snad znecistena jest latkami, které cholerou nemoeni ze sebe vyhazuji. Nikdo
nevkroéuj do domd, v nichZ jsou osoby cholerou onemocnélé, do cizych neb
velejné potfebé piistupnych zdchodd bez potfeby a pozornosti. Jeito prerutené
traveni a nachylnost k prijmu zvySuji osobni ndchylnost k cholefe, necht vyhleda
kazdy tim stizeny v c¢as rady lékaiské a necht sobé opatii stavu svému piimé-
rena pravidla, jak by se zachovati mél.

Vadou pri tom jest, Zze vétSina lidi téchto predpisi si neviima, jim ne-
rozumi neb se domniva, Ze jim lépe rozumi, jich disledné neprovadi aneb s fto
neni, aby je provésti mohla.

Obchodnik, délnik, ktery cestovati neb daleko od domova pracovati musi,
nemize sobé utvorifi pomeéry, v kterych by zistal bez pohromy, musi bydleti

v hospodach, musi jisti, co a jak se mu poda, nemiize vodu pitnou prohlédnouti,
ani valiti.

Jelikoz shleddno bylo, ze v kyselé stavé Zzaludeéni, jakoz i v roztocich
kyseliny solné (1 : 2000) zarodek cholery zanikne, to# se tém, kteriZ v takovych
pomérech Zijf, s mnoha stran odporutuje, aby ihned po kazdém jidle a piti vzali
8 az 10 kapek solné kyseliny, kterd ve vodé rozredéna jest az do oslabeni chuti
vice kyselé, a pak kazdou hodinu jesté dalsi davku kyseliny solné, az traveni jest
skonc¢eno (4 az 6 hodin). Kaidym spisobem necht si ten, kdo prostiedku tohoto
uziva, opatii dikladného poudeni lékaiského.

Ukolem ftfadiv zemskych jest, aby tato nalizeni rozifiily primérenym
vylitéenim a vhodnym spiisobem obzvlasté v ondch kruzich obyvatelstva, u kterych
“navod v pri¢iné té, jak se zachovati jest v dobé cholery, nalézé sluchu.





