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selého saldtu, jakoZ i nastuzeni zpiscbile nejprvé béhavku, a kdy% se ta zaned-
bala, po nékolika dnech uplavici; zfidka nastala tplavice hned po bé&havce.

Kommisse sanitdini, v pri¢iné uplavice epidemické v Brné sestavend po-
kl3dd za povinnost svou, uvésti tento stav nemoci ve znamost obecnou, i neopo-
mine, kdyby uplavice déle méla trvati, v listech verejnych davati dal$i zpravy;
spolu viak nemiiZe opeminout, poukazali, jak poireba se chovati, by kaidy pred
nemoci tou co nejvice se ochranil.

Veseld mysl jesi zviaStni obrana proli uplavici té, prodeZ neoddivej se
nikdo prilidné bézni pred ni a zachovej mysl pokojnou; bud Ziv pofadné v kai-
dém ohledu, varuj se vselikych vyirZnosti ¢ili excessi, a vykondvej price své,
jek obycejné; v jidle a piti bud stiidmy a vystithej se, preplniti si Zaloudek,
zvlasté na vecer pred spsnim. V pribytku i odévu potreba zachovévali viemoizné
Cistotnosti, proceZ deobfe jest, dasto se prevlékali, a za dné vicekrite odvirati

v v

ckna, a sice tim casiéji, éim mensi a niZsf jsou svélnice, ve kterych kdo prebyva.

Ohledem jidla a piti varuj se kaZdy nemirného poZivini ovoce, hub, sa-
ltu kyselého i okirkového, nezralych zemiiaki, luéného zkaZeného masa, masi-
nych, hrubych a nadymajicich pokrmii mouénych, hrachu, ¢ocky a jinych lustin,
dersivé peceného nebo nevypeceného i ztuchlého chleba, syra a t. d., a bud
stiidmy v pili piva, vina a kofalky; piva pak nevykysalého, kalného i &patného
vystiihej se docela.

Ze ireba, chraniti se vselikého zachladéni, vysvita z toho, co tu pové-
déno. U kolio by se zjevovala nemoc, nemiiZze se mu dosti raditi, aby ji neza-
nedbal, a nemeskal, zvla§ié kdyby nastala béhavka, hledati pomoci lékarské.

Nejlépe jest, kdyZ je ¢lovéku nedobre, nejisti nic neZ polivku, a nasta-
neli béhavka, poloZiii se do posiele a poiili se; aby pak pot tim spiSe prigel,
dobre jest vypiti, neZ prijde lékar, Silek neb dva lipového, melisového neb bal-
s§amového thé.

110.

Cirkulai c. k. m. sl. zemského presidium od 2. éervence
r. 1849,

vydavaji se po druhé 3procentini poukazy kassovni.

Yvr

Ohledem na prvni a treti ¢lanek nejvyssiho patentu od 28. dervna r. 1849



