Duchovni dimenze osobniho managementu

1. Cast
Duchovni podpora kazdodenniho zivota



Duchovni podpora kazdodenniho Zivota (1)

Uvod

Nebezpeci protikladu prace a soukromého zivota
Re3eni protikladu obsahuje duchovni dimenzi
Mytus o uloze duchovniho zivota

Spiritualita jako zdroj k Cerpani sil

Spiritualita jako prostredek k odpovédim na
fundamentalni otazky



Duchovni podpora kazdodenniho Zivota (2)

Stres
Pri¢iny vzniku stresu
Jak se vyporadat se stresem vyvolanym okolim?!
Nebezpeci prenosu stresu

Obavy (strach)
Strach ze selhani
Existencni strach
Strach ze ztraty sebekontroly
Jak spravné zachazet se strachem?!



Duchovni podpora kazdodenniho Zivota (3)

Starosti
2 vyznamy pojmu ,starost”
Projevy starosti
Duchovni doporuceni k starostem

Spravna odpoved a reakce na otaku ,Co je hlavnim
cilem mého Zivota“

Cilem neni eliminovat starosti, ale relativizovat je!

Frustrace
Pricina frustrace
Jak zachazet s frustraci?!



Duchovni podpora kazdodenniho zivota (4)

Nedostatek casu
Fenomén soucasnosti
Cas nesmi byt povazovan za protivnika
Klicovy je pfistup k Casu
Nakladani s Casem — ,pomaly” a ,rychly” Cas
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Kde, pro co je potreba ,pomaly” a ,rychly” cas?!

Cizi vedeni
NebezpecCi manipulace druhymi
Individualni ritualy
Skupinové a organizacni ritualy



Duchovni podpora kazdodenniho Zivota (5)

Ztrata identity

» Pretizenost, bludny kruh
« Ustvanost vede osvicené manazery a dalsi ZP ke
kladeni si otazek

« Jak docilit, abych byl sam se sebou?! — jednoducha
cviceni



Duchovni podpora kazdodenniho Zivota (6)

Vina a pocit viny
Hmotné diuhy
Nebezpeci euforie
Negativni vliv dluhu na dusi
Jak se vyporadat mentalné s hmotnym dluhem?!

Osobni vina
Nelze se v zivoté vyhnout osobni viny Ci pocitu osobni viny
Chybné feSeni osobni viny Ci pocitu osobni viny
Spravné resSeni osobni viny Ci pocitu osobni viny

Odpusténi
Prijeti deziluze jako vychodisko k odpusténi si
Projevy a dusledky odpusténi (neodpusténi) v pracovnim procesu
Pravé odpusténi vyzaduje odpusténi srdcem — jak postupovat?!



Duchovni podpora kazdodenniho Zivota (7)

Vycerpani a vnitrni prazdnota

Fenomén doby — dusledky vyCerpani a vnitfni prazdnoty
PriCiny vyCerpani

,<Zdravy zdroj“ energie — energetizace osobniho
potencialu

Prace sama nevycerpava prinasi-li poteseni

Spravna reakce na existenci tlaku z okoli

Musime se naucit dbat o svou dusi

Co delat, kdyz pocituji, ze se k praci musim nutit?!



