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Resumé

V tejto seminarnej praci sa zaoberam vyznamnymi udalostami z poslednych dvoch
rokoch mojho Zivota. Vela som riskoval, no vyplatilo sa. Taktiez tu uvadzam dve
osobnosti, ktoré si mojimi vzormi

Klicové slova
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Brightmann, leto 2009, leto 2010.

Prolég

Cielom tejto seminarnej prace je dokazat, Ze Uspechu dosahujem vtedy ked’
riskujem. Uspech v tomto pripade chapem ako dosiahnutie vytyceného ciela.
Predmetom som ja a dve svetozname osobnosti, ktoré si mojimi vzormi. Ako
metdoda mi posluzi analyza vlastného zivota a komparacia s mojimi idolmi.
Zameriam sa predovsetkym na aplikaciu pre mna riskantnych planov. Som zvedavy

ako mi mozu tieto zistenia napomoct k lepsiemu dosahovaniu cielov.



Boxerska kariéra

Ciel: byt najlepsim thaiboxerom na Slovensku a byt majstrom sveta vo svojej
kategorii do svojich 25 rokov.

Status: zruseny.

Thajsky box je plno kontaktny sSport, ktory v poslednej dobe rastie na
popularite v Cesku i na Slovensku. Radi sa medzi najbrutalnejsie $porty. Platné
techniky zahrnaju Udery pastami, nohami, kolenami a laktami.

Tento ciel som si neformalne stanovil v decembri roku 2009. Vedel som, ze po
fyzickej i pohybovej stranke na to mam. Na tréningoch som bol silnejsi a rychlejsi
nez ostatni. V boxe som bol sebavedomy a tuzil po Uspechu.

V januari roku 2010 som nastUpil do svojho prvého amatérskeho zapasu. To je
taky zapas v ktorom vy aj vas super mate okrem boxerskych rukavic helmu,
chranice holeni (nimi sa v thaiboxe kope), chranice lakt'ov a ochrannu vestu.
Vyhral som v druhom kole technickym K.O. Uspech to bol riadny. Splnil som si
obrovsky sen. Takyto vysledok som ocakaval. Vopred som si v hlave cely priebeh
zapasu predstavil, dokonca aj vyzor svojho supera. Kratko po zapase som bol
doslova v euforii. S trénerom sme planovali d'alsi postup mojej kariéry, a tak som
kratko na to, konkrétne vo februari vstupil do svojho druhého zapasu. Vyhral som
K.O. v druhom kole. Super bol zjavne o triedu slabsi. Vsetci sa tesili, tréner,
kolegovia s klubu, kamaratky ¢o ma dosli pozriet, len ja som akosi Stastny nebol.
Skor som bol rad, ze to mam vsetko za sebou. Radost’ z vitazstva Sla na dovolenku.

Velky zlom nastal zaciatkom semestra. Ako obvykle som sa prest'ahoval do
Brna, s ¢im pochopitelne stvisela aj zmena boxerského klubu. Tréningy na ktoré
som bol zvyknuty v Bratislave sa stali minulost'ou. Prvé dva tyzdne som Sliapal ako
hodinky, k tréningom som pridal este "fitko". Potom som vsak zacal pocitovat
prilisSnd Unavu, nervozitu, a Uzkost’, myslim, ze som svoje sily dost’ prepinal.
Skoncilo to dvoma vaznejsimi zraneniami oka a nosa utrzenymi pri tréningu. Hned’
na to som zapasil do tretice v ringu a musim podotknit, Ze so znac¢nou nechutou.
Bolo to v marci. Opat som vyhral, tentoraz vsak len na body. Radost’ Ziadna,

naopak vycitky. Ako to ze som ho nedorazil?



Potom Slo vsetko dolu vodou. Prestal som tuzit' po vitazeni. Nechcel som sa
porovnavat’. Chcel som nieco tvorit’ a nie nicit seba a druhych. Zacal mi vadit’
smrad a pot v telocvicni, ostatni boxeri, ich prejav (recnicky, vyjadrovanie, témy
rozhovorov), divaci. Az sa mi nakoniec cely thajsky box znepacil a prestal som
trénovat.

Tak a v takejto bojovej nalade som sa v maji postavil siperovi omnoho
skusenejsiemu, povodne "kickboxerovi”, ktory mal na konte nieco cez 50 zapasov!
Jednalo sa 0 moj prvy profesionalny zapas, t. j. bez chranicov, len v rukaviciach, a
doteraz aj posledny. Moja derniéra bola kratka, strucna a vystizna, prezil som len
prvé kolo. So sebou som si odniesol roztrhnuté prave obocie. Styri stehy po ktorych
mi ostala jazva, ako spomienka.

Niekomu by sa mohol zdat’ tento Sport velmi riskantny. Mne to tak
nepripadalo. Jediné ¢oho som sa bal boli trvalé zranenia typu rozbity nos, Ci
zjazvena tvar. Na svoj zovnajsok som dost’ citlivy. Paradoxne bolo pre mna t'azké
ukondit' to, prestat’ boxovat. Co nato povie tréner? Co si pomyslia "chalani" z klubu?
Co rodic¢ia, kamarati? A hlavne ako to vlastne vnimam ja??? Zase som raz nieco
vzdal? Preco vlastne koné¢im? Tento risk som podstupil a nelutujem to. Bolo to
jediné spravne rozhodnutie. SU vsak chvile kedy uvazujem, Ze by som sa do ringu
znovu vratil, alebo aspon na tréningy. Ked’ si ale pomyslim, ¢o to obnasa, tak ma
apetit rychlo prejde. Inokedy zas analyzujem svoj posledny zapas, kde som spravil

chybu? Ako to, Ze som nevyhral?



Mike Tyson

V tejto slvislosti uvadzam ako vzor legendu boxu Mike Tysona, nazyvaného aj
Zelezny Mike. Je pre mia akymsi negativnym vzorom, tym &im nechcem byt. V
ringu bol neporazitelny, silny, rychly, obratny. V sGkromnom Zivote velmi
nestastny. Myslim si, Ze vo svojom zivote musel vela riskovat'. V trinastich rokoch
bol uz 38 krat zatknuty! Nechcem tym tvrdit, Ze kto kona protipravne robi dobre,
ale jednoznacne vela riskuje. Ze sa dostane do vizenia, Ze ho ods(di spolo¢nost,
no predovietkym, Ze strati samého seba. Comu sa ¢lovek venuje, taky aj je.

Aj preto som prestal boxovat. Ked’ boxujete tak s niekym superite, chcete ho
porazit’, a na to mu musite ublizit. Lenze to sa prejavuje aj v stkromnom Zivote.
Cas od ¢asu som jednoducho mal také pocity, Ze sa chcem s niekym pobit. Mike
mal vo svojej profesionalnej kariére 58 zapasov a bezpocetne vela zapasov "na
ulici”. Pobudol niekolko rokov vo vazeni. Agresivny bol v ringu aj mimo neho. A to

ja nechcem.



Animator

Ciel: Od 1. 06. 2010 do 15. 09. 2010 byt animatorom v dovolenkovej krajine,

niekde pri mori. Domov zo sebou zobrat’ cca 2000 Eur.

Status: aktivny. Vytvorené predpoklady: Podpisana pracovna zmluva s

talianskym partnerom.

Rozhodol som sa, ze toto leto stravim zmysluplne. Chcem si zarobit’ peniaze,
travit’ cas pri mori, zabavat’ sa, spoznavat’ novych ludi, zlepsit sa v cudzich
jazykoch, Sportovat'.

Spolu s kamaratom sme najprv chceli ist’ pracovat’ do USA. Po absolvovani
telefonického pohovoru sme zistili, ze vstupné naklady su pre nas netnosné. Navyse
navratnost’ vynalozZenych zdrojov nebola garantovana. Jednu pozicku uz mam,
dalSia by bola prilis velkou sekerou! A tak sme spolu "brazdili" internetom az sme
dosli na ponuku prace pre animatorov v taliansku, grécku a v inych primorskych, ale
aj vnatrozemskych krajinach.

Animator je Clovek, ktory zabezpecuje zabavu pre hosti hotela. Usporaduva
Sportové turnaje, travi Cas s detmi, tancuje s hostami, diskutuje s nimi... Jeho
cinnost’ zavisi od jeho Specializacie, a ta sa odvija od jeho schopnosti a preferencii.
Ponuka ma na prvy pohlad uchvatila. Hned’ som vedel, Ze toto je to ¢o chcem.

A tak som sa zucastnil dvoch kastingov, pricom na druhom som bol Uspesny,
vd'aka tomu, ze som riskoval, aj ked’ som mal strach. Konkurencia bola velka a ja
som vedel, ze ak chcem byt vybrany musim zaujat. Napriklad som sa podujal
predcvicovat aerobik pred viac ako 100 lud'mi aj ked’ som to nikdy predtym nerobil!
Termin zaciatku prace je 1. jan. To znamena, Ze dovtedy potrebujem mat’
spravené vsetky zapocty a skusky. Ak sa to nepodari, tak to bude znamenat’
prenasanie skusok popripade predmetov do dalSieho ro¢nika. No neobavam sa toho,
verim, ze je v mojich silach to zvladnut'.

Vacsie riziko vidim v samotnej praci. Pracuje sa15 hodin denne 7 dni v tyzdni s
poldnovou prestavkou jeden den v tyzdni. Stale na nohach, v cudzom prostredi,
odkazany len na seba, musite sa usmievat’, komunikovat’, nemozte si len tak

odskocit’ do izby a uzavriet’ sa do seba. Tomu hovorim risk!



Sarah Brightmann

Sarah Brightmann je mojou oblUbenou spevackou. Na rozdiel od Mike Tysona
je pre mna pozitivnym vzorom. Jej tvorba je niekde na pomedzi klasickej a
modernej hudby, a mne sa velmi paci. Vlastne je to jedina spevacke ku ktorej sa
vraciam a ktorej skladby pocivam vzdy ked’ mézem.

Je teda prirodzené, Ze som sa zacal zaujimat’ o to akym je clovekom, a podla
toho Co som sa docital z internetu sudim, ze je velmi sympaticka a inteligentna.
Vypocul som si niekolko interview, ktorych sa ztcastnila. Je to velmi vtipna a
charizmaticka osobnost’. Myslim, Ze vo svojom Zivote riskovala pravidelne.

V utlej mladosti sa z(castnila konkurzu do londynskeho kralovského baletu,
nebola vsak prijata. Ju to neodradilo a pokracovala d’alej na ceste za svojim snom,
stat’ sa umelkynou. Spolupracovala v tanecnom zbore "Hot Gossip”. Skupina vydala
disko hit ,,I Lost My Heart to a Starship Trooper*, ktory sa stal velmi Uspesnym.
Predalo sa viac neZ pol miliona kopii. Dalie hudobné pociny tejto skupiny viak boli
menej Uspesné a tak sa mladucka Sarah vydala na sélovu drahu. To chce riadnu
guraz!

Bola Uspesnou na konkurze na rolu v londynskej premiére muzikalu "Cats". Tam
stretla svojho budiceho manzela Andrewa Lloyda Webbera, autora muzikalu. Po
jeho boku sa stala velmi slavnou a uznavanou. No jej to nestacilo. Nepacilo sa jej,
ze ju ludia posudzuju podla koho je Zenou, a nie podla toho akou je spevackou. A
tak sa s nim rozviedla. Nasledne sa odstahovala do USA, aby tam odstartovala svoju
kariéru od piky. Riskovala, Ze strati vSetko!

Po niekolkych rokoch tvrdej prace sa stala svetovou hviezdou na poly klasickej
i popularnej hudby. Spievala s mnohymi svetovymi spevakmi ako Placido Domingo,
Andrea Bocelli, ¢i José Carreras. Zucastnila sa na Uvodnych ceremonialoch
olympijskych hier. Zarobila neskutocné peniaze. Je obdivovana a milovana na
celom svete, od USA, cez Eurdpu po Daleky vychod a Japonsko.

Mna osobne inspiruje k poctivej praci, k neustalemu seba zdokonalovaniu, k
tomu aby som stale riskoval, a neuspokojil sa s dosiahnutymi Uspechmi, ale

napredoval dalej.



Moja premiéra

V tejto kapitole kapitoly by som chcel rozobrat’ svoj osobny Zivot. Konkrétne
sa zameriam na jeden svoj vztah. Oblast’ sikromného Zivota, predovsetkym vztahy,
Ci uz kamaratske, alebo milostné, povazujem pre stastny a zmysluplny Zivot za
ovela dolezitejsiu nez pracovnu sféru. lde vsak o veci citlivé.

Rok 2009 bol pre mna velmi vyznamny, predovsetkym leto, totiz vtedy som
stretol svoju prva lasku velku ako vesmir. No bola odsudena na velmi skory zanik. V
c¢om vidim risk? Tak po prvé myslim si, ze kto miluje, ten riskuje, kto miluje velmi,
ten aj velmi riskuje, kto niekoho miluje viac nez Cokolvek iné viac nez seba, viac
nez svet, ten riskuje, Ze vsetko strati! Tak to bolo aj so mnou. Ja som ju miloval
viac nez c¢okolvek na svete, Cokolvek. Vydrzalo to len kratko a ja som odisiel so
zlomenym srdcom, ale nelutujem to. V skutocnosti tie necelé tri mesiace, ¢o sme
boli spolu boli tymi najkrajsimi v mojom Zivote. Nikdy predtym som sa s takou
radostou nezobudzal, nikdy predtym som tak "nesrsal” elanom. Vsetko bolo krajsie
ked’ som bol s nou, obloha bola modrejsia, trava zelensia, kvety prenikavo
rozvoniavali. Jednoducho rozpravka.

Nasledujuci pol rok po rozchode bol vsak horor. Svet sa stal pre mna
skaredym, temnym a nezaujimavym miestom. Ale dostal som sa z toho, a som
ochotny to podstUpit’ znovu. Za tie krasne chvile mi to stalo.

Velmi riskantnym bol pre mna samotny zaciatok vztahu. Pre niekoho nie je
Ziadnym problémom pozvat’ zenu na rande. Pre mna to vsak v tom cas bola uloha
priam nepredstavitelne tazka. Dévodov bolo niekolko. Sam pochadzam z
rozvratenej rodiny, nemal som Stastie na dobrych rodicov, ani na ohladuplného
sirodenca. Ja im ni¢ nezazlievam. Tiez si prezili svoje. Teraz mam so svojou
rodinou vcelku dobré vztahy. Minulost’ vSak na mne zanechala svoje stopy. Ja som
doma nevidel ako ma vyzerat laskyplny a zmysluplny vztah. Nevedel som, ze medzi
muzom a zenou moze byt nieco krasne. Videl som len nikdy nekonciace hadky,
netoleranciu a nenavist’. A tak som sa podvedome bal, Ze aj moje vztahy budu
takéto. Preto som radsej ziadne nezacinal.

Daldim dovodom bolo moje vtedajsie nizke sebavedomie, a slabé seba
hodnotenie. V mojich ociach bol kazdy krajsi a lepsi ako ja, a tak som neveril, ze

by som sa nejakej Zene mohol pacit.



A potom som sa este velmi bal odmietnutia. Slovo nie vo mne vyvolavalo priam
panicky strach. Vsetko toto vyUstilo do toho, ze som az do svojich dvadsiatich rokov
nemal prakticky Ziadne skUsenosti so zenami.

No napriek tomu som zariskoval. A oplatilo sa! Nebyt' toho, Ze v tejto dolezitej
oblasti podstupim riziko, tak by som az doteraz mal mizerné sebavedomie a seba
hodnotenie a nevedel by som, aka krasna je laska. Teraz to uz viem. A tak milujem
z celého srdca. Milujem ludi, milujem seba, milujem svet, prirodu, vsetko co
robim, €o citim...A viem, ze tam niekde je Zena ktori budem opat milovat’ viac

nez svet, no a mozno to znovu skonci rozchodom...Som vsak ochotny to podstUpit'.

Epilég

V zavere by som chcel zhrnat’ vsetko to ¢o bolo uvedené vyssie. Najvacsieho
Uspechu som dosahoval prave vtedy ked’' som riskoval. To vyplyva predovsetkym z
poslednej kapitoly. Kazdy jeden ciel, ktory pred seba stanovym nesie potencialne
riziko, Ze nevyjde. Rovnako tak sa problematickym ukazalo byt upustenie od
dovtedy aktualneho ciela.

Obidva uvedené vzory Sarah Brightmann i Mike Tyson v zivote vela riskovali.
Vytrvalo si Sli za svojim, aj ked’ to nebolo lahké. Predovsetkym Mike pre mna slUzi
svoj dusevny pokoj, na elementarne hodnoty ktoré vzyvam, ale aj na svoje zdravie.
Priklad Sarah mi zas hovori aby som sa nevzdaval pri prvych nelspechoch ale plnil
si svoje sny.

Tato seminarna praca bola pre mna velmi prospesna. Uvedomil som si kolko
vela som v rokoch 2009 a 2010 riskoval, a co som dosiahol. Zaroven moze sluzit’ ako

vychodisko pre dalSie studium vlastného Zivota.
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