CVICENI & 10: Pohled na vlastni »Strategie
nairki"’

Stanovte si jako sviij denni ¢i tydenni cil, Ze
budete sledovat vlastni strategie
narku:

Kde propadam sebelitosti?

Kdy nadavam na neschopnost ostatnich?

Jak zachdzim sam se sebou, kdyZ se objevi
chyba nebo

neuspéch?

Jak dlouho dovolim neuspéchu, aby mé
blokoval v jednani?

Hledam rad chyby na strané druhych? -
Vyhybejte se lidem, kteFi neustiale narikaji!
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Narikani a stéZovani vytvari negativni atmosféru a
oslabuje  pozornost naslouchajiciho. Radéji
vyhledavejte  pritomnost ,,podnikavei" a
optimisti. Pozitivni prostiedi je nakazlivé a doda
vam energii a sebediivéru.
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