CVICENI: Seznam dulezitych osob

Muzete se dostat na stopu lidem, ktefi vas ovliviuji, jejich
vzorcum jednani i tomu, v co véri, pokud si sestavite seznam

vegvawv s

U kazdého z nich si poznamenejte, kdy a jakym zpusobem
ovliviiovali vase chovani a rozhodovani. Vas nahled bude
intenzivnéjsi, budete-li zaznamy denikovym zplisobem denné
doplnovat.

Z takto vzniklych nahledu vyplynou automaticky impulsy, jak to
¢i ono zmeénit.



