CVICENI & 6: Aktivni naslouchdni

Pri kazdém rozhovoru - nebo pri zvlastnich
prilezitostech si miiZete dat naslouchani za tkol.
MuzZete si v mySlenkach zopakovat nebo pisemné
poznamenat, co vas protéjSek rekl. MiiZete to
udélat i nahlas. Véta muZe zacinat tireba nasledovné:
,Domnivate se tedy, Ze..." nebo: ,Jestli jsem vam
spravné rozumél, tak....*

Zjistite, Ze vlastné nedokaZete v paméti uchovat a
pak zpracovat zdaleka tolik, kolik vam toho
partner najednou sdélil nebo ,.otloukl o hlavu'".
Poznate, jak lehce si zacCnete v hlavé pripravovat
odpovédi nebo jak snadno se vam v mysli
rozbéhnou myslenky a }ak je vase naslouchani uz po
par okamzZicich preruseno.

Soustired’te se na nasledujici otazky. Co ten druhy
vlastné fika? Co tim mysli?



