CVICENI &. 8: Stanovte si cile sami

» Sestavte si - v pocitac¢i nebo v planovacim kalendari
- seznam cili, které osobné povaZujete za dilezité.

+ KaZzdy den vénujte procitini a promysSleni svych

cilit aspoii  minut.

» Kazdy den si stanovte, co konkrétniho
uskutecnéni svych cili. Vydejte se piitom cestou

malych kroki vzdyt’ i sebedelSi cesta se sklada z
fady drobnych krokii.

» Zachovejte si realisticky pohled a bud’te skromni.
« Cas od ¢asu sviij seznam cilii pfepracujte.

* Prijméte nejistotu a strach, ktery budete
pocit'ovat v disledku jakékoli zmény.

* Sledujte své reakce a pocity, které doprovazeji
uspéch
i neaspéch.
Je nevyhnutelné, Ze. se na cesté k uréitym cilim
octnete v menSi ¢i vétsi krizi. Kazda Kkrize vSak
znamena rozhodujici upozornéni na procesy zmén,
a tak pokazdé i na Sanci. Cinané uZivaji pro vyraz
krize sloZzeného znaku: nebezpeci + Sance.

Chcete-li piezkoumat sviij dosavadni postoj k cilim,
miiZe vam pritom pomoci nasledujici test:
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CVICENI & 9: Test viastnich cilii

ZakrizKkujte, prosim, co nejvystiznéjsi odpovéd’:

Vypovéd’ vystihuje situaci: o

naprosto
viibec ne

1. Je pohodIné pracovat jen tak bez cile.

2. Radéji nechavam odpovédnost na druhych.

3. Trpim pocitem viny, kdyZ se mi nedari
néceho dosahnout.

4. Chybi mi sebediivéra.

5. Nemam dost ¢asu, abych se zabyval cili.

6. Nikdy jsem nepi‘emyslel o vyznamu cili.

7. Je pro mé tézké k nécemu se zavazat.

8. Mam strach z neuspéchu a kritiky.

9. Jesté jsem plné neprijal odpovédnost za
vlastni zivot.

10. Ve svém postaveni dostaivam urcené,
stanovené cile.

Zaznamenejte si, které odpovédi na vySe uvedené otazky
vas nejvic roz¢iluji, a v tom okamziku se rozhodnéte to
zmenit.

Zapiste si své predsevzeti: co cheete udélat pro dosazeni cile.
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