CVIČENÍ č.1: Jak jsem byl řízen
 Vypište si jména tří až pěti osob, kterými jste byl veden.
Poznamenejte si konkrétní způsob jednání a aktivní kro​ky lidí, které jste vnímal jako řídící osobnosti.
Vyhodnoťte ve zpětném pohledu jejich jednání: 

++   velice mi pomohlo a podpořilo mě v dobrém 

+     pomohlo mi
-       příliš mi nepomohlo
-       působilo mi problémy 

+/-   bylo nápomocné i problematické zároveň
Které hodnoty, principy a články víry vám tím byly zprostředkovány?
Vypište si, které zkušenosti dnes vnímáte jako skutečně účinné ve vašem současném vedení druhých, které byste rád zlepšil nebo kterých byste se rád úplně zbavil.





