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Skutecny rozhovor za¢ina v okamziku, kdyZ je nas partner ochoten nas
vnimat. Ten, jehoZ psychiku stile jeSté zaméstnava néco jiného a kdo neni
mySlenkami zcela pritomen, nedokaze naslouchat. Nejprve tedy musi nas
partner ,,ukoncit" tento odliSny vnitini program. V nasledujicim kroku se pak
miiZe nastavit na nasi vinovou délku. Teprve v tomto okamziku miiZe zacit
probihat skute¢na komunikace.

Kazdy rozhovor zacinejte:

* oslovenim
» o¢nim kontaktem
* okamZikem pro nadech.

Svého partnera v dialogu oslovujte jménem. Jméno je pro kazdého clovéka
nécim mimoiadnym, je podstatnou soucasti jeho totoznosti, Kdyz nékdo vyslovi
vaSe jméno, vite, Ze mini pravé vas, zcela osobné, jako individualitu. Spravné
vyslovené jméno je signalem zajmu o navazani vztahu a projevem ucty.
Vyjadiujete jim: Minim tim tebe, jsi pro mé dulezity.

Pockejte, az vami osloveny €lovék potvrdi, Ze vas impuls zaznamenal. O¢nim
kontaktem si muZete zkontrolovat, jestli se ,,spojeni skutené navazalo'", a
miiZete sledovat, jak probiha. Pohledem do o¢i svého partnera vypozorujete
vztahové signaly, které k vam vysila, jeho momentalni psychicky stav a pocity,
které ma.

Udélejte kratickou prestivku, malou nadechovou pauzu, a pak zacnéte prvni
vétu. Vas protéjsek pirestavku poti‘ebuje k tomu, aby se na vas dokazal naladit.
Oc¢nim kontaktem se ujisti, Ze ho vidite a respektujete. Tak bude s vétSim
védomim prijimat to, co Feknete. Soustired’te se na vlastni dech, to vas zkon-
taktuje s vaSimi aktualnimi pocity, z nichZ mohou vyplynout duleZité posti‘ehy
o dané situaci i o vztahu k partnerovi.






