Domaci nasili- pachatel, osoba ohrozena

Zakladni informace o domacim nasili

Domaci nasili je fyzické, psychické, sexualni ¢i ekonomické nasili mezi blizkymi
osobami Zzijicim spole¢né¢ v jedné domacnosti. Domaci nasili zahrnuje vSechny formy
fyzického, psychického, sexualniho a ekonomického nasili, pro které je charakteristické
opakovani, dlouhodobost a zvySujici se tendence jednotlivych incidentt.

Domaci nésili znamena nejen to, ze se odehrava mezi dvéma lidmi, ktefi spolu sdileji
spolecnou domacnost, ale pfedevsim to, ze se ho viici sob¢ dopousti osoby, mezi kterymi je
intimni vztah. At uz v této souvislosti mluvime o nasili partnerském nebo mezigenera¢nim,
dasledky nasilného chovani maji z psychologického hlediska na obét’ zavazné€jsi nasledky nez
v ptipadé nésili spachaného cizim ¢lovékem.

Znaky a formy domaciho nasili

Domaci nasili je povazovano za nebezpecnéjsi oproti jinym formam nasili kvili
okolnostem, za kterych je pachano. Jednim ze znakd je to, Ze mezi obéma aktéry, tj. nésilnou
1 ohrozenou osobou, existuje intimni vztah a nasili se odehrava v prostfedi domova, ktery tak
ztraci svoji zakladni funkci — zajisténi bezpeci. Disledky na psychiku ohrozené osoby jsou
vice devastujici nez v pripadé, kdyz je agresivni Utok veden nezndmou osobou. Pod
psychickym natlakem agresora na obé&t’ neziidka vznikd ambivalentni vztah, kdy se motivace
ohrozené osoby k potrestani agresora méni a ohrozend osoba dlouho véfi v polepSeni
nasilného partnera.
Zcela specifickym znakem doméciho nésili je to, Ze jednotlivé incidenty se opakuji
dlouhodobé¢ a maji zhorsujici se tendenci.

Znaky domaciho nasili:
Ny ; et
* je pachano v soukromi ,,za zavienymi dveimi‘ blizkou osobou
* role nasilnika a obéti jsou rozdélené
* nejednd se o jednordzovou epizodu, nasili trvd néjakou dobu, mé svoji historii
* nasili eskaluje, kazdy dalsi utok je nebezpecné;jsi

Formy doméciho nésili:

* Fyzické nasili = biti, facky, kopance, bodani, Skrceni, rany pésti, popaleni, ¢i
jiné fyzické Utoky, ohrozovani zbrani, apod. MlZe byt namifeno piimo proti
tyrané osob¢ nebo proti osobam ji blizkym, ale také napt. vici jejimu zviteti,
oblibenym vécem...

* Psychické nasili = nadavky, obviflovani, pokofovani a poniZovani,
zesméSnovani ve spole¢nosti, vyhrozovani fyzickym ndsilim, zastraSovani, odepirani
spanku ¢i potravy, razné zakazy omezujici svobodné rozhodovani, znevazovani a
podcenovani, zesmésiovani, citové vydirdni (napf. sebevrazdou)...

* Sexualni zneuzivani = znasilnéni, sexualni zneuziti, donuceni k sexu, k sexualnim
praktikdm, které druhy partner odmita, a to nésilim nebo vyhruzkami nebo odmitani
sexu spolu s ponizujicimi komentafi ke vzhledu partnera.

* Socialni izolace = branéni v navstévach rodiny ¢i ptatel, sledovani telefonati,
prondsledovani, necekané "kontrolni" navstévy ¢i telefonaty.



* Ekonomicka kontrola = omezovani ptistupu k penéziim, neposkytovani penéz na
provoz domacnosti, snaha zakdzat partnerovi chodit do prace.

* Pronasledovani — stalking = dlouhodobé, opakujici se a stupniujici se sledovani a
obtézovani obéti, které vybocuje z normy a vyrazné zasahuje do jejiho osobniho Zivota
i do okruhu jejich blizkych. Mize mit podobu neustalého telefonovani, posilani sms,
postavani pied domem, pted skolou, pied pracovistém, vyhroZzovani, zastrasovani,
vydirdni, navadéni déti, nieni osobnich véci, drobné itoky na obét’ nebo jeji blizké.
Jedna se Casto o tzv. ex-partner stalking, kterému pfedchdzel nasilny vztah.

AKktéri domaciho nasili
Aktéti domaciho nasili jsou pachatelé, ohrozené osoby, ale Casto také svédci nasili, kterymi
mohou byt déti nebo dalsi ¢lenové spoleéné domacnosti.

Pachatelé domaciho nasili

Neexistuje typicky profil pachatele doméciho nasili, nésilné osoby pochézeji ze vSech
vrstev spole¢nosti a neni ani mozné definovat jeden spole¢ny povahovy rys. Presto se da fici,
ze je pro pachatele domaciho nésili charakteristicka urcitd rozdvojenost osobnosti, ktera se
projevuje diametraln¢ odliSnym chovanim viic¢i blizkym osobdm a vici ostatnim lidem ve
spolecenském kontaktu. Néasilné osoby tak byvaji nazyvany jako ,,lidé dvou tvari®, ktefi
navenek vystupuji jako ochotni, sympaticti, komunikativni lid¢, ktefi se ovSem za zavienymi
dvefmi méni jako Dr. Jekyll a pan Hyde a vic¢i svym blizkym uplatiiuji nadmérnou moc a
kontrolu, které je ohrozujici.
Nasili se tito lidé dopoustéji predevsim z pocitu, ze ke svému partnerovi si to mohou dovolit,
podobné jako k véci, ktera jim patfi.

OhrozZené osoby

Potencionalné viktimizovan muize byt kdokoliv. Kdykoliv se miiZze ocitnout v roli obéti.

Mezi skupiny nejvice zranitelné kriminalnim jednanim patii Zeny, déti a stafi lidé. Jsou témet
prirozenymi obét'mi nésilnych trestnych ¢intl. Ne jinak je tomu i v pfipadech domaciho nasili
v rodindch. Vyzkumy starSiho data ukazovaly, Ze az v 97% ptipadi domaciho nasili jsou obéti
zeny. Nov¢jsi vyzkumy vsak ukazuji, Ze nésili mezi zenami a muZzi neni jednosmérné.
Vyzkumy provedené v devadesatych letech poukézaly na to, ze poCet muza, kteti byli
vystaveni nésili ze strany svych partnerek, je témét stejny.

Co je pro osoby ohrozené domacim nasilim typické?
o maji snizené sebevédomi a sebehodnoceni
o maji nedivéru ve své schopnosti a dovednosti
o divaji se na sebe o¢ima agresora
o Casto jsou nejisté a nerozhodné
o trpi ¢astymi pocity viny a pocity bezmoci a beznadéje
o popiraji nasili ve vztahu pied ostatnimi lidmi, stydi se za n¢
o Dbagatelizuji nasili, nevidi redlnou hrozbu nebezpeci

o maji veliky strach z nasilnika, ktery je paralyzuje cokoliv délat



Moznosti pomoci ohrozenym osobam

Ptijetim zakona 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred
domécim nasilim, se Ceska republika pfihlasila k feseni problematiky doméciho nasili tak, ze
deklaruje nulovou toleranci k pachateliim domaciho nasili a pfijima zdvazek ochrany osob

ohroZenych.

Tato legislativni Gprava stoji na tiech pilifich ochrany:
1. Policie CR
2. Socialni sluzby (interven¢ni centrum)

3. Justice

Policie CR zaji§tuje teritorialni ochranu prostiednictvim policejniho zasahu
jehoz cilem je v prvé fadé zastaveni aktudlniho nasili v rodin€ ¢i spole€ném
obydli formou vykazani nasilné osoby. Statni policie je opravnéna vykazat
nasilnou osobu ze spolecného obydli na dobu deseti dnli a je povinna
informovat do 24 hodin od vstupu do obydli o vyuziti institutu vykazani
ptislusné intervenéni centrum (v kazdém kraji alespon jedno).

Druhym pilifem je pak interven¢ni centrum, které dale nabizi ohrozené osobé
pomoc ve formé pravniho, psychologického a socidlniho poradenstvi a to
nejpozdéji do 48 hodin od oznameni policie o vyuziti institutu vykazani.
Protoze je ziejmé, Ze samotnd desetidenni nepfitomnost ndsilnika situaci
domadciho nasili nevytesi, je ve vétSin¢ piipadu tfeba dobu vykazani prodlouzit
a poskytnout tak ohroZené osob¢ prostor pro feseni ve véci samé.

Ttetim pilifem je tedy justice, potazmo soud, ktery je opravnén zakazat nasilné
osob¢ kontakt s ohroZenou osobou na dobu nutnou k feSeni ve véci samé (napf.
rozvod manzelstvi, zruSeni trvalého bydlisté, uprava styku s nezletilymi détmi
apod.). Obcanskopravni feSeni situace dava ohrozené sobé moznost obratit se
na soud se zadosti o vydani ptfedbézného opatfeni. Tuto moznost ma osoba
ohroZena domacim nasilim jak v pfipadé pfedchoziho vyk4zani nésilné osoby
podle zakona o Policii Ceské republiky, tak i bez néj.

Socialni systém pomoci

Od roku 2007 je v platnosti novy zdkon 108/2006 o socialnich sluzbach, ktery
upravuje podminky poskytovani pomoci osobam v neptiznivé socidlni situaci, z nich jednu
skupinu tvofi osoby ohrozené domacim nasilim. Socidlni sluzby jsou velmi dileZitou slozkou
v systému pomoci ohrozenym osobam, jedna se ptedevsim o interven¢ni centra, organizace
poskytujici odborné poradenstvi obétem nésili a azylové domy s utajenou adresou.



