Informace pro pacienta — operace Zléniku

Zdravotnické zafizeni: ..........ooiiiiiiii
JMENO PACIENTA © ..vivie it e e e
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Vazena pacientko,vazeny paciente,

rozhodl/a jste se podrobit chirurgickému zakrokye nutné jeho urgentni provedeni. Ogeriazakrok povede k odstrémi
Zluéniku. Red touto operaci budete aggicim Iékdem podroba informovan/a o povaze a &gobu provedeni operace a o
moznych poopertmich komplikacich a nasledcich. Tento materiél BynviEl podat zakladni informaci o operaci &hiku a
byt navodem k rozhovoru s ofigfcim lékaem.

Zakladni anatomické a fyziologické Udaje

Zlugnik je hruskovity Utvar, ktery leZi na spodni pljéer a jesasteéng kryt poliisnici. Sklada se ze 4 hlavnigasti — dna,
téla, zazeni a Kiku. Objem Zldniku je 30-70 ml. Sha je tvdena sliznici, hladkou svalovinou, vazivovou vrstaserézou.
Ma& spojeni se zltovymi cestami vyvodem-duktus cystikus, ktery né&alik moznosti spojeni se spoteym zluwovodem.
Sliznice v #m vytvai fasy. Zakladni funkci Ztiniku je skladovani — je rezervoaremdlra je po witych podrétech, jako
jsou slozeni potravy a hormonélni mechanizmy &Wéna do dvanactniku a napoméaha hiakmozlozeni a v#ebavani
tukd v tenkém sew.

P¥i¢ina a vznik nemoci

Cholecystolithiasa — obsah konkremeifkameri) ve Zlwniku je jeho nejasgjSim onemoc#énim a vznikd na podkl&d
chorobnych zrén jak jater, tak i samotného Zhiku. Spoustcim mechanizmem vzniku kamerje zvySeny obsah
cholesterolu ve ZIti, ze kterého se potuprivoii drobné krystalky a pozfd kaménky. Z dalSich ii¢in méa velky vyznam
porucha vyprazitbvani Zlgniku. Zlwové kameny dle typu rozhlijeme na Zlutoh¥dé cholesterolové, kterych je 80%, a
tmavé —¢erné, hidé kameny pigmentové. Ty obsahujicué barvivo bilirubin a jsou&sSinou vidt i na rentgenu. ied
vznikem samotnych kaménobsahuje Zlenik tzv. zlwové blato — sludge. Pokud dojde k ugdv vyvodu ze Zlaniku,
napiklad kaménkem, iZe dojit k akutnimu z&tu jeho stny, ktery pokud neni t&n, mize dospt k perforaci (protrzeni)
Zluéniku, vytvdeni loziska hnisgi vylevu ZIwi do dutiny KiSni. Zart zluéniku zvySuje procento komplikaci po operaci.
Vyskyt kameri ve ZluEniku postihuje 10-20% do&lgé populace ve vysgych zemich, \Ceské republice se pohybuje vyskyt
mezi 12 — 21 %. U Zen je 2 — 8astjSi nez u mui. Az 20% operaci se provadi pro éamegastji opét u zen mezi 20 — 50
roky.

VySetreni

Zakladnim vyséenim k ptikazu kameti ve Zluwniku je vySeteni ultrazvukem — ultrasonografie, jenz odhali kayneblato.
Pomocnym vyséenim je prosty rentgenovy snimek, v nejasnyidhgalech Ize vyjiméne vyuzit paitatovou tomografii( jde
0 rentgenovou metodu zpracovanouifgem), ¢i magnetickou rezonanci. Jiz nmgasto se vyuziva kontrastni vysai,
hlavre Zlucovych cest s podanim latky nitroAlnTato vySeteni nemocného nijak nezatiji a nejsou bolestivaiiFzloutence
zpisobené kameny ve dovych cestach a k vyléeni kaménk ve Zliwovych cestach se vyuziva endoskopické wghét
s kontrastni latkou — ERCPfikterém je mozné kaménky i odstranit. Zde se jg@na invazivni vySeteni, které je tudiz
vice pro pacienta z&tujici.

Lécba

V [é¢b¢ kameri ve Zlwniku mizeme v wéitych pripadech postupovat konzervattyriedy bez operace, nagpomoci ek
podavanych peror&in( Usty) na bazi zkkovych kyselin, které #kdy Zluiové kameny rozpusti. Tatoéléa je ale vhodnéa
pouze u nemocnych, kienemohou byt operovani nebo neghbyt operovani, a kdyz jsou kaménky do velikdstmm a
Zluenik ma piichodny vyvod. Hlavnim itvodem k operaci jsou mozné komplikacé& ponechanych kamenech, tyto
komplikace se vyskytuji az ve 3%ipacdi. Jde pedevSim o za&#, ucpani Zldovych cest a naslednou Zloutenku, moznost



vyvoje zartu slinivky krisni, rekdy miZze WtSi kamen ucpat i &vo. Neni jasé potvrzen vliv kamed na vyvoj nadoru
Zlueniku.

Chirurgicka Ié ¢ba — operace

V souwiasre doke je vice nez 90% operaci Zhiku provadno laparoskopickou cestou ( bez ¢né operace)

v nemocnicich na opamich salech jako planovany vykon. Vykon je prosad/ celkové anestezii, nevyZzaduje zasadni
pripravu, pouze to, aby byl pacient 6 hodifeg vykonem l&ny a informoval Iék&e o rizikovych faktorech. U urgentni
operace jsou nutna zékladriegoperani vySeteni a piprava, o kterych vas informuje ofigfci Iéka. Operace se provadi
pomoci specialnich laparoskopickych nastrajvideokamery, kteréfenasi obraz z opefiaiho pole na televizni obrazovku.
Po oSeteni oper#éniho pole se nejprve provede drobmz u pupku, zde se pomoci specidlni jehly namghgtha HiSni
neskodnym plynem. Stejnou cestou se zde zavedé/stot) pro videokameru, kterou se prohlédne celind KiSni, do
dalSich ¥i drobnych vpich se zavedou porty pro nastroje. Operatér slediepstinani na televizni obrazovce. Odstrani se
cely Zzlunik, oSeti se jehodzko v jatrech pomoci elektrokoagulace.

Vyvod Zlwniku a pivodna céva k zkiniku se uzake titanovymi svorkami, kteréastanou v dutié brisni. Do hizka
Zlueniku se Bkdy portem zavede drén a &hik je vyjmut pomoci s&u oper&ni ranou u pupku. Nekomplikovany vykon
trva kolem 45 minut a kai vypusgnim plynu a seSitim opeafaich ranek. Nkdy se operatér uvaziwozhodne, Ze operace
laparoskopickou cestou nejde provéstifid@d pro zast a nepehlednost a vykon zéni — konvertuje na klasickou
oteenou operaci zezu v pravém podzébv délce 10 — 15 cm. Nejde tedy o komplikaci, @lézlivé rozhodnuti operatéra,
které chrani pacienta.

Zluénik se otetens vyjme obvyklym zgisobem, podvaze se céva, vyvodéhilku a fizko Zlwniku se sesije jednotlivymi
stehy, ®kdy se zalozi hadicovy drén a seSije se afpéreAna. Otekenou cestou se provadi operace drigSinou jen pi
komplikcich, zagtu, nutnosti revize zZltovych cest a pacielnhevhodnych k laparoskopii.

Komplikace

Komplikace po laparoskopické operaci se mohou dbjede jsou ¥tSinou zidkavé a nefesahuji 1% dle pracovit

umrtnost je promilova. Jedna siegevsim o :

- krvaceni

- poraréni Zlwwovych cest

- Spatné hojeni opamich ranek 1,5,%

- Zloutenku z vypadlého kaménku do sgaleho Zlgovodu, coz Ize &Sinou vyesSit ednoskopicky bez nutnosti
dalSi operace.

- tromboza kotetinovych céwi embolie plicnice

- plicni komplikace - zejména u osob s jizitpmnym onemoatnim plic (chronicky zagt priduSek, astma, akutni
onemoc#ni dychacich cest...) se mohou objevit po celkeméstezii, nap zarét hrtanu, piédusnice, akutni z&h
priduSek nebo za&hplic.

- Popaleni - k zastéwkrvaceni Bhem operace se pouziva tzv. elektrokogulace popitatioje zvaného elektrokauter. Ve
zcela vyjiménych gipadech mze dojit k lokalnimu popaleni tk&nv okoli, kde je kauter pouzit. Jde o povrchové
popaleni, které je o§eho Eznym zmsobem.

U zarstu Zlwniku a klasické operace je qm komplikaci o tco vyssi. Umrtnost wikého zadtu Zlwniku je aZz 15%.

PredevSim vzhledem k tomu, Ze se jedna o nemocgkegm celkovém stavu s mnohédsuzenymi chorobami.

Pooperani pribéh

Po celkové anestezii setite objevit pocit na zvraceri samotné zvraceni, al&tginou jde o pechodny problém, ktery se
sam upravi, jinak Ize zasahnou pomociildRale se mohou objevit bolesfiitha, bolesti ramen — vidledku zavedeni plynu
do kicha ¥ operaciéi svalovém uvolani pii anestesii. Tyto bolesti nemusi nemocného znaddidt. Mohou se objevit
poruchy meéeni, které IzéeSit m@&ovou cévkou. Rechod mize byt zvySena teplota po dobu 12 — 48 hodin. Dpékud
je, je &tSinou vyjmut do 48 hodin. Velmi zasadnigasna mobilizace, pohyb nemocného, coz po laparagién vykonu
Ize velmi zahy. Po nekomplikovaném laparoskopickéfRonu neni nutné zadné zasadni &gt Hospitalizace trva
pramerné kolem 3 — 6 d.. Po klasické nekomplikované operaci je hospitakzieolem 7 da, pii komplikacich se prodluzuje
a rékdy je nutna komplexni tba.

Mozné néasledky zakroku

Z kratkodobych nasledkje to gredevsim gechodna bolest v podjaterni kraimekdy s roz&enim do zad a ramen, ta odezni
do 24 — 48 hodin, Ize je ovlivnit analgetiky. Dfgdeu mozné uiité potize po jidle a porucha funkce travicihoajgtktera se
postupi upravi a pi které do budoucna nejsou nutna dlouhodobé dogtateni. Mize se vyskytnout z&hv oper&ni rare,
ktery je nutné lokal oSetit event. vypusinim loziska hnisu a podat antibiotika, coz vededdfuzeni Iéby a moznosti
vzniku hypertrofické — keloidni jizvy. Trvalé nadley po laparoskopické operacitsinou nebyvaji, u &kterych pacierit
muaze dojit k rozvoji travicich obtizi vidledku poruchyginnosti Zlwovodi, které je nutndéesit medikamentdézna dietnim
opatenim, vyjime&ne operd&ni revizi. Dale je mozné vytveni konkremerit( kamerii) ve Zlwovych cestach se Zloutenkou —
ikterem, coz Iz&eSit endoskopicky bez nutné operace.



Rizikové okolnosti

K zasadnim rizikovym okolnostentqrl operaci pétpiedevSim cukrovka - diabetes mellitus, onendaénysokym tlakem —
hypertenze, alergie hlavyma Iéky, poruchy srézeni krve, oneméminsrdce, gravidita¢hotenstvi), infekni onemocani,
chronické uzivani lék zvlaSe kortikoidi a [éki natedini krve, dale poruchy imunity, z&y zil a nepochyb& obezita a
vysoky k. Vzdy je teba Iékée o tchto okolnostech informovat pro zvySené riziko kdikgei pri a po operaci.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. .. . mne v rozhovoru podms informoval/a o planovaném zakroku g&déném
postupu.Téz Jsem byI/a mformovan/a o} moznych vaiéich zakroku, jeho néasledcich a komplikacich. Médylo sdleno

srozumitel®, bylo mi umozgno si vSeradre rozvazit a nil/a jsme téZ moznost zeptat se na vse, co povadypodstatné.
Byl/a jsem upozorn/a na event. nutnost zakrok rd#Sfiebo modifikovat v zavislosti na mistnim nélezgelkovém stavu
organizmu.

PovaZzuji podeni za dostatmé, nemam dalSi otazky a souhlasim s navrhovankonem. V gipac nutnosti souhlasim i
s nutnym roz$enim nebo modifikaci vykonu, ¥ipadt poteby i s podanim nezbytné transfuze krve.

Beru na ¥domi, ze mize dojit k reruSeni nebo ukéeni operace zidbodu zasahu vySSi moci

Dale se zavazuji, ze se necham fiett ve standardnich poopénéch kontrolach, na které budu

v doporuéenych pravidelnych intervalech dochazet podle adinsetujiciho Iékde. Respektuji skut@ost, Ze vSe je vedeno
za (telem dosazeni do nejlepsiho vysledného efektu dpidia vykonu.

Jsem si ¥dom moznych nasledkv pripac poruSenici nedodrzeni vSech pokyrpied, Ehem i po vykonu tak, jak mi bylo
pied operaci sdeno, vys¥étleno a pedano Iék&em.

Misto,datum .........coeiiiiii 0100 ¢ 17 (o1 =T 0] -
(zédkonného zastupce)
Nesouhlas pacienta

Po podrobném vystleni a objaséni byl navrhovany vykon pacientem odmitnut. Pacieyit informovan o moznych
negiznivych nasledcich, které z toho mohou vyplynetiétns mozného zhorseni zdravotniho stavu.

Misto,datum.........ccoooi v, podpis pewta: .
(zakonneho zastupce)

Podpis lékEe: ......coveiiiii i,



