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rﬂospitalizace

K hospitalizaci se dostavte v urceny den, s sebou vezméte predoperacni vysetieni, které by nemélo byt starsi 14 dnd, toaletni
potreby, véci pro osobni potfebu a doklady véetné prikazu pojisténce. V den nastupu s vami vas oSetiujici 1ékaF sepise pfiji-
maci dokumentaci, provede potfebnd vysetreni. Jednim z dlileZitych vySetfeni je biometrie — zméFeni rozmér(i oka potfebnych
k ureni dioptrické mohutnosti umélé nitroocni ¢ocky, kterd vam bude pfi operaci naimplantovana. Méfeni je nezbytné. Pak
bude provedena operace, vlastni vykon trva pfiblizné 20 minut. Oko po operaci zlstane do druhého dne zalepené. V pfipadé
nekomplikovaného priibéhu budete propustén/a do domaciho Iéceni, kontroly mizZete absolvovat jiz u svého spadového ocni-
ho lékare.

hmbulantni prubéh

Organizace ambulantniho postupu zavisi na podminkach daného zdravotnického zafizeni. DileZité je zajisténi vlastniho
odvozu domd, nebot na sanitu domil v tomto pfipadé nemate narok. Pfed operaci budete vysetien/a, bude vdm zmérena
biometrie (viz vyse). Vezméte si s sebou vase léky a osobni potieby véetné dokladil a priikazu pojiSténce. Rano nesnidejte,
najist se budete moci az po operaci. Oko zlistane po operaci do druhého dne zalepené. Doma se vyhnéte vétsi fyzické nama-
ze. Druhy den je nutnd kontrola ocnim Iékafem — bud’ vasim spadovym, ¢i pfimo v ambulanci zdravotnického zafizeni, kde
vam byla operace provedena. Zde vam bude oko rozlepeno a po vySetfeni doporucena lécba ocnimi kapkami. Priibéh vlastni
operace je pfi hospitalizaci i ambulantnim provedeni stejny.

moiné komplikace

Komplikace operace mlzeme rozdélit na mistni a celkové. K mistnim fadime ty, které se tykaji bezprostfedné oka, délime je na
komplikace vzniklé v priibéhu vykonu ¢i v pooperacnim obdobi.

V rdmci predoperacni pfipravy mize dojit k potiZzim pfi anestezii. Anestezii pouZivdme v naprosté vétsiné mistni (lokalni), a to
bud' kapkovou (topickou), ¢i injekci (parabulbarni, podspojivkovou, retrobulbdrni). Nejcastéji pfichazi v Gvahu alergie na
anestetika. Pooperacni hematom vicek (kromé tzv. retrobulbarniho hematomu) nepovazujeme za komplikaci.

Operacni komplikace: Frekvence vzniku je u zkuSeného chirurga okolo 2 %. Nasledky mohou byt riizné intenzity, od mini-
malnich zmén, které pacient ani nezaznamena, po komplikace zavazné, které mohou mit za nésledek az ztratu funkce oka.
Vys3i riziko je u katarakt doprovazejicich dalSi onemocnéni ¢i u odi, které v minulosti utrpély draz. K nejcastéjSim zavaznym
komplikacim patfi natrzeni pouzdra plvodni ¢ocky, krvaceni do oka, uvolnéni zavésného aparatu Cocky ¢&i propadnuti
¢ockovych hmot do sklivce. V téchto pfipadech se chirurg snazi co nejvice omezit jejich vliv na vysledek operace. Pokud po-
méry v oku neumozni ¢ocku do oka vlozit, Ize ponechat oko bez ¢ocky. Umélou ¢ocku je mozné voperovat ve druhé dobé, pro-
vést tzv. sekundarni implantaci.

Pooperacni komplikace: Pooperacni komplikace délime na ¢asné a pozdni. K nej¢astéjSim ¢asnym potizim patfi otok a ¢as-
tecné zhorseni prdhlednosti rohovky (striata), zanét v oku riizného stupné od pouhého vétsiho pooperacniho drazdéni oka az
vzacné po tézky bakteridlni zanét (endoftalmitis) s moznymi funk¢énimi nasledky pro oko, dale pfechodné zvyseni nitroocniho
tlaku (sekundarni glaukom), vétsi zbytkova pooperacni refrakce. Subjektivné miizete pozorovat vétsi pooperacni hematom
(krvaceni do vicka Ci spojivky), vétsi slzeni ¢i pocit drazdéni v oku. Pfi jakémkoliv pocitu zhorSeni vidéni, bolesti ¢i zméné
vzhledu oka vyhledejte o¢niho |ékare.
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moiné komplikace

K pozdnim komplikacim patfi vznik tzv. sekundarniho sedého zékalu (sekundarni katarakta) ¢i pooperacni odchlipeni sitnice.
Druhotny 3edy zékal vznikd u urcitého poctu pacientd, literatura uvadi vyskyt do péti let po operaci od 4 do 30 %. Jedna se
o postupné druhotné kaleni zadniho pouzdra cocky, které pfi operaci zamérné ponechavame. Projevuje se postupnym zhorso-
vanim vidéni trvajicim fadové mésice. Tento druh zakalu fesSime bud' laserovym oSetfenim, ¢i operacnim ocisténim pouzdra.
Odchlipeni sitnice v pooperacnim pribéhu je vzacnd, ale zavazna komplikace vyZadujici urgentni operacni vykon. Vyskytuje se
zfidka a projevuje se nahlym zhor3enim vidéni, jez ma charakter zvétSujiciho se nepohyblivého cerného stinu pred okem. Pfi
vyskytu potizi tohoto typu urychlené vyhledejte svého ocniho Iékare.

Dooperaéni prubéh

V pooperacnim priibéhu se vyhnéte Grazu oka a alespon 2 tydny zvySené fyzické namaze. Ddle je nutné kapat pravidelné
pooperacni kapky podle doporuceni o¢niho |ékare. Lécha trva 2-3 tydny, rana je zhojena a stabilizovana pfiblizné 1 mésic po
operaci. V tomto obdobi predepisujeme definitivni bryle do blizka ¢i do dalky.

rUkoncem lécby

Konecny vysledek operace v3ak nezavisi jen na Setrném provedeni operace, ale i na pfitomnosti moznych dalSich a mnohdy
zasadnich onemocnéni oka, ktera také zhorsuji zrak. | pfes precizni nekomplikovany priibéh operace zistavaji pacienti, kterym
v dlsledku jiného ocniho onemocnéni operace Sedého zakalu zrak vyrazné nezlepsi. Nejcastéji se jedna o vékem podminénou
degeneraci sitnice, zeleny zékal, postiZeni sitnice pfi diabetu. Na tuto skute¢nost vas upozorni vas lékar. Pacienti (kromé dia-

betik(i ¢i pacientll se zelenym zékalem ¢i détskych pacientti) po operaci nejsou standardné dispenzarizovani (trvale sledova-
ni), obcasné ocni kontroly jsou viak vhodné.

Dozna’mky
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ZdravotniCké ZaFiZeNT: ...c.eeeeee e

Operace
katarakty

O3etfujici 18KaF: ...ooveeeeeccer
JMENO PACIENTA: ..o

DatuUm NAIOZENT: ...t eee e e e e eeeeeaeee e

hnamnestické udaje pred operaci ano ne

Trpite kromé Sedého zakalu jesté jinou ocni chorobou? L] ano L] ne
Pokud ano, Jakou? . . ... e
Kapete si do oci néjaké kapky? L] ano L] ne

Pokud ano, Jake? . .. ...
Mél/a jste v minulosti uraz oka? [] []
Prodélal/a jste jiz néjakou ocni operaci i laserovy vykon? L] ano L] ne
Trpite nékterou z celkovych chorob (poruchy krevniho obéhu, srdce, plice, ledviny, [] []
Stitna Zlaza, onemocnéni nervového systému, zeleny ocni zakal, cukrovka)?

Pokud ano, Jakou? . . ...

UZivate trvale léky? L] ano L] ne
Pokud ano, Jake? . .. ...
Prodélal/a jste néjakou vaznéjsi infek¢cni chorobu (Zloutenku, TBC, AIDS), i ji trpite? L] ano L] ne

Pokud ano, JaKoU? .. ... e
Vyskytla se u Vas nékdy alergicka reakce (svédiva vyrazka, ztizené dychani
po aplikaci néjakého léku, potravin, po kontaktu s néjakym kovem apod.)?
Trpite nyni néjakym akutnim onemocnénim?

L) O
L) O

Pro Zeny: Jste pravé téhotna? ano ne
bouhlas pacienta
Pan/pani MUDr. .................... mne v rozhovoru podrobné informoval/a o planovaném zakroku a léCebném postupu.

Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach zékroku, jeho nasledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vie fadné rozvazit a mél/a jsem téZ moznost se zeptat na vse, co povazuji za podstatné. Byl/a jsem upozornén/a na event.
nutnost zakrok rozsifit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu organizmu.

Povazuiji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otdzky a souhlasim s navrhovanym vykonem vcetné implantace umélé nitroocni cocky.
V pfipadé nutnosti souhlasim i s nutnym rozsifenim nebo modifikaci vykonu.

Misto/datum: s Podpis pacienta: e
(zdkonného zéstupce)

Nesouhlas pacienta
Po podrobném vysvétleni a objasnéni byl navrhovany vykon pacientem odmitnut. Pacient byl informovan o moznych nepfiznivych nasled-
cich, které z toho mohou vyplynout.

Misto/datum: s Podpis pacienta: e
(zdkonného zéstupce)
Podpis lEKafe: oo
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Vazena pacientko, vaZeny paciente,

ve Vasem pripadé je nutné provést operaci katarakty (tzn. Sedého zdkalu). Pfed timto zakrokem budete o3etfujicim Iékafem
podrobné informovan/a o tom, pro¢ se vykon bude provadét, o povaze a zpilsobu jeho provedeni, 0 moznych komplikacich
a nasledcich a dale o postupu lécby. Tento materidl by Vdm mél podat zakladni informace a byt navodem k pfipadnym dotaz(im
na oSetfujiciho |ékare.

b}'lskyt onemocnéni

Katarakta je nejcastéjsi pficinou zhorSeni zraku ¢i slepoty na svété. Ve svété je z 3040 milionl pfipadi slepoty 45 % zpUso-
beno kataraktou. Jeji vyskyt stoupd s vékem a je vétsi u Zen. Vyskyt katarakty u lidi mezi 65 a 74 roky véku je 50 %, u star-
Sich 75 let se zvySuje na 70 %. V nasi republice je rocné pro tuto diagndzu operovano vice jak 50 000 o¢i.

b)pis onemocnéni

Katarakta — Sedy zakal — je definovan jako zékal v ¢occe, ktery zplisobuje poruchu zrakovych funkci. Mdze byt klasifikovan
podle vyvoje, etiologie, stupné zkaleni nebo umisténi zakalu v ¢occe. Podle etiologie délime kataraktu na prostou (senilni),
komplikovanou, traumatickou a kataraktu juvenilni ¢ vrozenou.

Jako senilni katarakta je oznacovano snizeni priihlednosti ocni ocky, ke kterému dochazi po 50. roce Zivota. Vznika v souvis-
losti s pfirozenymi biochemickymi pochody v ¢occe a neni spojeno s jinym onemocnénim.

Komplikovana ¢i traumaticka katarakta vznika jako patologicka zména biochemickych pochodii v ¢occe, ktera byla vyvolana
jinym ocnim onemocnénim, onemocnénim celkovym ¢i traumatem.

rﬁéba

Lécba senilni, komplikované a traumatické katarakty je vyhradné chirurgicka, farmakologicka lécba je doposud bez efektu.
Indikaci k operaci jsou subjektivni potize pacienta spolu s klinickym vySetfenim ocnim lékafem. Operace jsou provadény
bud ambulantné (bez pobytu v nemocnici) ¢i za hospitalizace. V naprosté vétsiné se dnes provadéji v mistni anestezii. V pre-
doperacni pfipravé je vyZadovano interni vysetieni.

Principem operace je co nejsetrnéjsi odstranéni zkalené cocky pfi zachovani podstatné asti jejiho pouzdra, coz umozni im-
plantaci ¢o¢ky umélé. Odstranéni ¢ocky se dnes v Ceské republice provadi standardné pomoci ultrazvuku tzv. fakoemulzifika-
ci. Umélé cocky jsou jednak z tvrdych (napf. polymethylmetakrylat), jednak z mékkych (napf. akrylat, silikon) prdhlednych ma-
terial(i. Voperovana cocka zlstava v oku natrvalo. Tvrdé ¢ocky se implantuji fezem okolo 5-6 mm, mékké umozriuji fez mensi
— okolo 2-3 mm. Nékdy operacni prlibéh provazeji komplikace, podrobnéji viz dalsi text. K optimalnimu priibéhu je nutna na-
prosta spoluprace pacienta, pfedevsim vyvarovani se nahlych pohybli okem i hlavou pfi operaci.
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