INFORMACE PRO PACIENTY — AMBULANTNi OPERACE SEDEHO ZAKALU

Co je katarakta (Sedy zakal)?

Katarakta znamena zkaleni pavodné Ciré nitrooc¢ni ¢ocky. Zkalena ¢ocka brani priichodu
svétla a tim dopadu ostrého obrazu na sitnici. Pacient se zkalenou ¢ockou vidi kvalitativné
hire a to v zavislosti na charakteru a stupni zkaleni. Mirné zkaleni ¢o¢ky nemusi byt
pacientem zaregistrovano. Postupujici zakal vede pres dyskomfort vidéni k ¢astym
doprovodnym pfiznakim: zména v dioptriich, pokles zrakové ostrosti, citlivost na slunecny
jas, rozptyl kolem svétla, zkresleny obraz, stiny, dvojité vidéni, zhorSeni kontrastu, porucha
barvocitu... Rychlost zkaleni je individualni, ¢astecné zavisla na rizikovych faktorech jako je
vék, pohlavi, onemocnéni, Katarakta je bud vrozena, nebo ziskand. U populace 65-75 let se
katarakta vyskytuje nejcastéji, ale mize se objevit v kazdém véku.

Jaké jsou moznosti lécby?

Jedinou mozZnosti zUstava operacni zakrok, pri kterém se zkalena lidska ¢ocka nahradi ¢ockou
umélou. Tedy v soucasné dobé neexistuji zadné kapky, léky, bryle, které by Sedy zakal mohly
zastavit, nebo primo vylécit. Operacni zakrok doporucujeme u poklesu zrakové ostrosti, ktera
pacienta obtéZuje v jeho osobnim i pracovnim Zivoté. Je pravdou, Ze u vétsiny Sedych zakalt
nehrozi nebezpedi z prodleni, ale u velmi pokrocilého zdkalu mlze vést ke zvySeni rizika
operacnich komplikaci.

Co je podstatou operace katarakty?

Na nasem pracovisti provadime operaci katarakty ambulantné a v mistnim znecitlivéni
(topicka anestézie). S pfichodem pacienta k opera¢nimu zakroku, sestficka, kapkami pro
rozSifeni zornice a znecitlivéni povrchu oka, zacne pfipravovat ur¢ené oko k operaci. Tésné
pred operaci se oko a jeho okoli ocisti dezinfekci, obli¢ej se prekryje sterilni rouskou, oéni
vicka se fixuji rozvéracem. Operace se provadi pod mikroskopem. Malym, 2mm fezem

v okraji rohovky zavadi chirurg nastroje dlleZité pro odstranéni zakalu a pro vlozeni umélé
nitrooc¢ni ¢ocky. Vyhodou malého fezu je nizké riziko operacnich komplikaci a hermetické
uzavreni rany bez potreby Sit. Odstranéni zakalu se provadi metodou fakoemulzifikace, kdy
vysokofrekvenénim ultrazvukem dochdzi k rozmélnéni jadra ¢ocky na ¢astecky, které se
nasledné odstrani fizenym podtlakovym odsatim. Do zbytku vycisténého ¢ockového pouzdra
se pak vloZzi uméld nitroocni ¢ocka o dioptrické sile pavodni lidské ¢ocky.

Samotné operaci prfedchazi specialni o¢ni vySetfeni, pohovor pacienta s o¢nim lékafem a
interni pfedoperacni vysetfeni.



Jaky je vybér umélych nitroo¢nich ¢ocek?

Umélé cocky jsou vyrobené z prahledné, mékké, flexibilni umélé hmoty, kterd je
biokompatibilni. Monofokdlni umélé nitroocni ¢ocky (Cocky s jednou optickou mohutnosti)
umoznuji kvalitni vidéni do dalky zcela bez bryli nebo jenom s minimalni korekci. Bryli je vSak
zapotiebi na ¢teni. Torické nitrooéni ¢ocky jsou také monofokalni, ale dokazou kromé
nahrady odstranéni Sedého zakalu korigovat i rohovkovy astigmatismus. Multifokdlni umélé
nitroocni ¢ocky umoznuji kvalitni vidéni jak do dalky, tak na stfedni vzdalenost i do blizka.
Lze je doporucit tém, ktefi Casto méni pohledovou vzdalenost. Dlouhodobé zkusSenosti
potvrzuji spokojenost u lidi vSech vékovych skupin. Snadno akceptovatelnym lehkym
dyskomfortem je pokles kontrastni citlivosti a s ni snizena kvalita vidéni za Sera a v noci.
Akomodacni nitroocni ¢ocky, jsou sice monofokalni ¢ocky, ale jejich tvar umoziiuje
prirozenym sildm v oku mirny pohyb tak, aby pfi pohledu na blizky i vzdaleny bod bylo
dosaZeno jasné vidéni. Samoziejmé, Ze pacient tento pohyb vibec nevnima, jenom vidi Iépe
na vSechny vzdalenosti, s preferenci dalky a stfedni pracovni vzdalenosti. Konkrétni typy
nami pouzivanych umélych nitroo¢nich ¢ocek s popisem uvadime na webovych strankach
WWW.0Cp.CZ

Mohou, v souvislosti s operaci katarakty, vzniknout komplikace?

Jako u jiné operace i zde existuje urcité riziko operacnich komplikaci, vlivem kterych mize
dojit k prechodnému poklesu kvality vidéni, v ojedinélych pfipadech k trvalému. Mezi
operacni komplikace patii napr. poruseni pouzdra ¢ocky, posun (luxace) jadra ¢ocky do
sklivce, vzestup nebo pokles nitrooc¢niho tlaku, nitroocni krvaceni. Je na zkusenosti chirurga,
ktery dokaze situacni problém vyresit tak, aby pacientovi byla zachovana vysledna kvalita
vidéni jako pri normalnim pribéhu operace. V ojedinélych pfipadech komplikovanéjsiho
pribéhu operace se nitrooc¢ni ¢ocka ihned do oka nevklada, ale pozdéji, v dobé vhodnéjsi pro
bezpecnou implantaci. Mezi pooperacni komplikace, které jsou pfrechodné, pocitame
dekompenzaci rohovky a zvyseny nitroo¢ni tlak. S Upravou IéCby, uZ po nékolika dnech,
dojde k zlepSeni nalezu. Jenom vyjimecné muZe dojit k trvalé dekompenzaci rohovky, ktera
se fesi ndslednou transplantaci rohovky. Neprfedpokladanou pooperaéni refrakéni odchylku
Ize doresit laserovou korekci, vyjimecné vyménou nitroocni ¢ocky. K dalsim pooperacnim
komplikacim muze dojit na sitnici: je to vznik cystoidniho makularniho edému sitnice nebo
operovanych odi, je pooperacni nitroo€ni zanét, ktery v€éasnym rozpoznanim a nasledni
|écbou mUze zabranit ztraté zraku. Postupné zhorSovani vidéni v priibéhu nékolika mésici-
let od operace, zplisobeno zahusténim zadniho pouzdra ¢ocky, ozna¢eného pojmem
sekundarni katarakta (nasledna katarakta) Ize zcela obnovit jednoduchym laserovym
zakrokem (YAG laser), ktery se provadi ambulantné a je nebolestivy.



Co se doporucuje a nedoporucuje po operaci katarakty?

Po operaci je nutné dodrzovat pfesny harmonogram kapdani kapek do operovaného oka,
které jednak chrani oko pred vznikem zanétu a jednak urychluji hojeni.

Nedoporucujeme fyzickou ndmahu po dobu 4 tydnu, pobyt v prasném prostredi, v bazéné,
v sauné. Chlze, bézné kazdodenné ukony, Cteni, prace s pocitacem, divani se na televizi
nevadi.

Ke stabilizaci vidéni u monofokalnich ¢o¢ek dochazi za 3-4 tydny, v pfipadé multifokdlnich a
akomodacnich ¢ocek za 10-12 tydna (doba neuroadaptace).

Je operace katarakty hrazena pojistovnou?

Operace katarakty (fakoemulzifikace s implantaci mékké nitroo¢ni ¢ocky) je naSem pracovisti
pIné hrazena:

111 — VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP)

201 — Vojenska zdravotni pojistovna (VOZP)

205 - Ceskd pramyslova zdravotni pojistovna (CPZP)

207 — Oborova zdravotni pojistovna (OZP)

209 — Pojistovna SKODA

211 — Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (ZP MVCR)
217 — Zdravotni pojistovna METAL-ALIANCE (M-A)

222 — Ceska narodni zdravotni pojistovna

228 — Zdravotni pojistovna Média

S dalSimi doplfiujicimi otazkami se na nasSe Iékafe nevahejte obratit.
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