Upozorneéni pro verejnost
epidemie infek€éni zloutenky - virové hepatitidy typu A (VHA)

Epidemie Zloutenky v Jihomoravském kraji nadale pokracuje. NejvySsi vyskyt pfipadu
je dlouhodobé v mésté Brné a jeho nejblizSim okoli. Nakaza se Sifi fekalné-oralni
cestou, kontaktem od osoby k osobé - at uz pfimo nebo prostfednictvim
dotykovych ploch a pfedmétd pfi nasledném nedodrzeni zakladnich zasad hygieny
rukou.

V aktualnim tydnu bylo v Jihomoravském kraji hlaSeno 8 novych pripadi
onemochéni virovou hepatitidou typu A, coZz za obdobi 1.1.-23.12.2016
predstavuje celkem 438 potvrzenych pripadd. V okoli vSech nemocnych byla
zajisténa nebo pravé probihaji protiepidemicka opatfeni tak, aby se v maximalni mife
zamezilo riziku dalSiho Sifeni. Vzhledem k tomu, Ze v prevenci pfenosu ma zasadni
vyznam dodrzovani hygieny rukou, jsou vesSkera opatfeni podminéna a zaroven
limitovana individualni zodpovédnosti kazdého jednotlivce ke svému zdravi.

Nejvice pfipadu je ve vékové skupiné 25 - 44 let, nakaza vSak postihuje osoby
vSech vékovych kategorii.
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Graf: pocty novych pfipadd v jednotlivych tydnech roku 2016

Prevence prenosu onemocnhneéni:

e fadné myti rukou teplou vodou a mydlem vzdy po pouziti WC

e fadné myti rukou teplou vodou a mydlem pred kazdou konzumaci jidla,
napoju, koureni

e je zcela nevhodné spolecné piti z jedné lahve (otirani hrdla lahve rukou),
ukusovani z jedné svaciny, sdileni cigarety, vodni dymky apod.

e je zcela nevhodné sdileni jednoho ruéniku v kolektivech i v domacnostech

rizikova je konzumace jidla na ulici, pokud si pfed tim nemdzeme umyt ruce




e pfi piti napoju z plechovek dochazi ke kontaktu Ust s povrchovym materialem
— doporucujeme prelit napoj do sklenice nebo pouZzit Cisté brcko

e fadné myti rukou vzdy po navratu domu z venkovniho prostredi

e dusledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti

e pro pfipad, kdy si nemuzeme ruce umyt je vhodné mit u sebe malé baleni
dezinfek&niho prostfedku na ruce nebo jednorazové dezinfekéni ubrousky

Protiepidemicka opatfeni byla dosud uspé&sné provedena jiz u vice nez 2 200 osob,
které byly v pfimém kontaktu s nemocnymi a jejichZ onemocnéni se podafrilo
zabranit.

Zadame vsechny spoluobéany, aby se v pfipadé vyskytu onemocnéni ve svém

okoli Fidili pokyny pracovnikl Krajské hygienické stanice.

Infekéni Zloutenka (virova hepatitida typu A) — zakladni informace
Jedna se o akutni virové onemocnéni, postihujici jaterni tkan, infekce se Sifi fekalné-oralni cestou.
Virus vnika do téla usty, z téla je vylu€ovan stolici, a to jesté pfed propuknutim onemocnéni. Prvni
pfiznaky onemocnéni se objevuji obvykle po 14 az 50 dnech od nakazy (tj. od pruniku viru do
organismu). Onemocnéni za¢ina nahle, s témito pfiznaky:

e zvySena teplota, bolesti svall a kloubu

¢ nevolnost, nechutenstvi, zvraceni

e zeZloutnuti o&niho béima, Zluté zabarveni kiize - odtud nazev ,zZloutenka®“; nemocny maze mit

tmavsi mo€ a svétlou stolici (tyto typické pfiznaky vSak nemusi byt pfitomny vzdy)

Diagnoézu stanovi Iékaf na zakladé celkového vySetfeni a krevnich testd. Nemocny je izolovan na
specializovaném infekénim oddéleni.

Osoby, které byly v kontaktu s nemocnym (rodina, spolupracovnici, spoluZzaci apod.), jsou pod
dohledem lékafe a epidemiologa po dobu 50 dnu a jsou vylou€eni z aktivit, které by mohly ohrozit
zdravi dalSich osob — prace v potravinafrstvi, lazné apod.

Preventivné se Ize proti nakaze nechat naoCkovat.

MUDr. Renata Ciupek

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné, Jefabkova 4, 602 00 Brno
www.khsbrno.cz

Aktualizace 23. 12. 2016


http://www.khsbrno.cz/

