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LYMESKA BORRELIOZA

Infekéni onemocnéni vyvolané baktériemi Borrelia afzelii, Borrelia garinii a vzacné Borrelia
burgdorferi postihuje nejcastéji kizi, nervovy systém, klouby, srdce. Je piendseno zejména
klistaty, jejich ptisati ale nemusi pacient zpozorovat a epidemiologicka anamnéza je potom
negativni.

Erythema migrans

Charakteristika

vznika obvykle za 3-30 dnl od ptisati klistéte, typicky je nékolikadenni odstup mezi
pfisatim klistéte a vznikem erytému,

zarudnuti je ploché, homogenni nebo s prstencovitym lemem, $ifi se do periferie a
v centru bledne. Primér erytému je obvykle nad Scm, mnohdy dosahuje zna¢nych
rozmerd,

vznik erytému mohou provazet celkové chiipkové piiznaky s bolestmi hlavy, kloubt a
svald, s unavou a subfebrilitami.

Diagnosticky postup

klinické vySetteni: vzhled erytému je obvykle typicky a urcujici,

laboratorni vySetieni je negativni, protoze protilatky se objevuji za 3-6 tydnt,

je tfeba odlisit nespecifickou zanétlivou reakci, ktera vznika bezprostfedné po piisati
klistéte.

Lécebny postup

cilem 1é¢by neni vymizeni erytému (vymizi i bez 1éCby), ale prevence diseminace
borrelii a rozvoje dalSich stadii lymeské borrelidzy,

lékem volby dospélych a déti od 8 let veéku je doxycyklin 2x100mg, vzdy po jidle,
pacienta je nutné upozornit na moznost zazivacich obtizi a zdkaz slunéni pro
fotosenzibilizaci,

osobam alergickym na tetracyklinova antibiotika, t¢hotnym Zenam a détem se podava
amoxicillin 3x500mg (50mg/kg a den). Pro pacienty alergické na penicilin je urcen
azitromycin 1x500mg (10mg/kg) nebo cefuroxim-axetil v davce 2x500mg
(20-30mg/kg a den),

antibiotika poddvame 14 dnil, azitromycin nejméné 10 dna,

dispenzarizace: 2 roky, skontrolami klinického stavu vzdy po 3-6 mésicich.
Vysetiovani protildtek pfi kontrolach neni nutné, séropozitivita neni zndmkou
pretrvavajici infekce ani diivodem k opakovani 1écby.

Lymeska neuroborrelioza

Charakteristika

Casnd neuroborrelioza pod obrazem aseptické meningitidy, kranidlni neuritidy s
obrnami hlavovych nervii, Bannwarthova syndromu,
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- pozdni neuroborrelioza zahrnuje chronickou progresivni encefalitidu a chronickou
asymetrickou polyneuritidu.

Diagnosticky postup
- podezieni na neuroinfekci pfi znamkéach meningealniho drazdéni, obrnach hlavovych
nervl, ptiznacich radikulitidy (kofenové bolesti, chabé parézy), centralnich spastickych
parézach, mozeckovych ptiznacich, organickém psychosyndromu,
- nutné vysSetieni likvoru a 1é¢ba za hospitalizace na infekénim ptipadné nervovém
oddéleni.

Lymeska artritida

Charakteristika
- pozdni projev borrelidzy s intermitentnim pribéhem (epizody artritidy trvajici tydny az
mésice oddéleny obdobimi remise trvajici tydny az roky),
- postiZzeni typicky mono- ¢i oligoartikularni (1-3 klouby), migrujici (postupné zanét
riznych kloubt) a asymetrické.

Diagnosticky postup
- pacienta s podezienim na lymeskou artritidu odesilame k vySetieni a dalsi 1é¢bé do

revmatologické a infek¢éni ambulance.

Ostatni projevy lymské borreliozy

- borreliovy lymfocytom: modravé Cerveny kozni infiltrat podobny nadoru nejcastéji na
usnich laltccich a bradavkach,

- lymeska karditida: atrioventrikularni blok 1., 2. az 3. stupné, pfi kompletni a-v blokadée
se synkopou,

- oc¢ni manifestace: zejména konjunktivitida, iridocyklitida a chorioiditida,

- acrodermatitis chronica atrophicans: pozdni projev na akralnich castech koncetin
vedoucim ke vzniku atrofickych lozZisek vzhledu cigaretového papiru.

Diagnosticky postup

- diagnézu a 1éCbu téchto pacientti zajiStuje infektolog, dermatolog, kardiolog,
oftalmolog.

Sérologické vySetieni u lvmeské borreliozy

- krutinnimu vySetfeni vyhledavaci testy ELISA, casto faleSn€ pozitivni vysledky
zpusobené laboratorni chybou, pfitomnosti jiné spirochetové infekce (syfilis,
leptospirdza) ¢i spirochet v dutiné ustni, pozitivnhim revmatoidnim ¢i antinuklearnim
faktorem, pii EBV infekci,

- pozitivni vysledky ELISA testu konfirmovat metodou Western blot

- protilatky proti borreliim méa 5-10% zdravych osob, séropozitivita bez klinickych
ptiznaki se proto neléci,

- po nakaze a preléeni pretrvavaji protilatky i fadu let, vySe titru neposkytuje zZadné
informace o zdvaznosti onemocnéni, aktivité infekce, spéchu 1é€by ani prognoze.
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Prevence

- neni dostupna oc¢kovaci latka, ktera by chranila pted infekci evropskymi kmeny borrelii,

- vhodné oblec¢eni do pfirody, pouzivani repelentti, dikladna prohlidka téla po névratu
domi a odstranéni prisatého klistéte co nejdiive,

- preventivni podani antibiotika pii kazdém pftisati klistéte se nedoporucuje s vyjimkou
téhotnych zen.

Personalni a technické predpoklady

- diagnostiku a lécbu erythema migrans provadi ambulantné prakticky 1ékafr, dermatolog
nebo specialista na pfenosné nemoci,

- pfi podezieni na ostatni formy lymeské borrelidozy odesila prakticky lékat pacienta do
ambulance nebo na lizkové oddéleni v oboru prenosnych nemoci, kozniho 1ékatstvi,
neurologie, revmatologie, kardiologie a oftalmologie.
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