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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM
MINIINTERUPCE

Vazena pani,

v nasledujicim textu budete informovana o zdkladnich pojmech tykajicich se umélého pieruseni
téhotenstvi - interrupci, které jste se rozhodla podstoupit. Pfed zakrokem obdrzite informacni
letdk POKYNY PRO PACIENTKY. Prosim, fid'te se pokyny uvedenymi na letaku.

Miniinterrupce je umélé pieruseni t€hotenstvi (UPT) do 45. dne téhotenstvi u Zen, které nerodily,
a do 55 dne u Zen, které jiz rodily. UPT je proces, kterym je odstranéno vitalni plodové vejce z
délohy. V CR je interrupce legalni do konce 12. tydne tc¢hotenstvi, pozdé€ji je preruseni

mladsi gravidita je ukonCovana. Miniinterrupce je typicky vykon jednodenni chirurgie, tj. Ze jesté
tyz den je pacientka propusténa domu
Operacni postup

Alternativa vykonu: tento vykon nema alternativni zakrok.

V celkové anestézii se po desinfekci zevnich rodidel a pochvy, zachyti délozni ¢ipek specidlnim
nastrojem a provede se rozsifeni kanalu délozniho hrdla (dilatace) kovovymi ty¢inkami, které se
nazyvaji dilatatory. Dilatace se provadi podle staii téhotenstvi (¢im vétsi gravidita, tim véEtsi
dilatace). Plodové vejce se z dutiny délozni odsaje podtlakovou odsavackou (vakuumaspirace,
vakuuumkyretdz, vakuumexhausce). Po odsati plodového vejce se provadi i tzv. revize dutiny
délozni malou délozni kyretou.Vzhledem k charakteru vykonu (poSevni pfistup) je po vykonu
nutné dodrzovat urcitd doporu€eni k zabranéni rozvoje krvaceni ¢i infekce. Jde hlavné o
zvySenou hygienu (Casté sprchovani, nikoliv vSak koupele), vyvarovani se zvysené fyzické
namahy a pohlavniho styku po dobu 2-3 tydnti. Kontrola po vykonu se provadi za 2 tydny
(kontrolni odbér HCG) a klasické gynekologické vySetieni po menstruaci. Prvni menstruaci 1ze
o¢ekavat zhruba za 4 - 6 tydnd po vykonu.

Komplikace operace
U miniinterrupce nejsou komplikace ¢asté. Mezi relativné nejéastéjsi patii:

Perforace délohy - nasledné je nutné provést revizi dutiny bi'iSni operacné pies bfisni sténu,
v nékterych ptipadech musi byt déloha 1 odstranéna.

Poranéni délozniho hrdla - mize byt nasledné ptric¢inou inkompetence délozniho hrdla v dalsim
téhotenstvi.

Residua post abortum - nedostate¢né odstranéné ¢asti plodového vejce, projevuji se bolestmi
v podbfisku, krvacenim nebo i zanétem, 1ze je objektivizovat ultrazvukem.

Zanétlivé komplikace - zanét jednotlivych vrstev délohy, okoli délohy nebo 1 celé bfisni dutiny.

Selhani miniinterrupce - tj. pokra¢ovani nechténého téhotenstvi.

Nasledky miniinterrupce jsou tézko ptedvidatelné. Vykon ¢i jeho komplikace mohou vést k
naslednym psychickym porucham, neschopnosti otéhotnét ¢i téhotenstvi donosit. Nekteré
komplikace mohou vyzadovat i dal$i operacni zékroky.
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Véazena pani,

naSe stru¢nd informace nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, na vSechno, co Vas ve
vztahu k planovanému opera¢nimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

oy r

Ptejte se prosim na v§e, co Vam s plinovanym opera¢nim vykonem pripada dileZité!

Jméno pacientky:

Rodné ¢islo:

Vysvétlujici pohovor provedl:

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén davod operace, zptsob
jejiho provedeni a byla jsem obeznamena s moznymi komplikacemi. Informacim rozumim,
jsem si védoma moZnych komplikaci a dalSi dotazy nemam. Souhlasim s planovanym
opera¢nim vykonem.

\Y dne Podpis pacientky:




