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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM

Sterilizace
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vzhledem k tomu, Ze jste pozadala o provedeni sterilizace - operacniho zakroku, po kterém ztratite moznost
otéhotnét prirozenym zplsobem, poskytneme Vam informace o planovaném vykonu, abyste mohla vyslovit
s navrzenym postupem informovany souhlas.

Co to je sterilizace ?

Sterilizace je lékarsky vykon, ktery se provadi na vejcovodech. Vejcovody jsou dvé trubice vychazejici z roh(
déloznich a smérujici k vajecnikim. Ve vejcovodu dochazi ke spojeni vajicka a spermie. Podstatou vykonu je Uplné
preruseni obou vejcovod(. Zabrana otéhotnéni je pouze mechanicka, vykon nema vliv na hormonalni aktivitu
vajecnikl, nema zasadni vliv na menstruacni cyklus ani na dobu nastupu prechodu.

Otéhotnéni po sterilizaci je vyjimecné mozné formou tzv. asistované reprodukce - odbér Vaseho vajicka a jeho
oplodnéni spermiemi ,,ve zkumavce“ s naslednym zavedenim embrya do délohy. Tento vykon, ktery zcasti musite
hradit z vlastnich prostredkd, je slozity, pomérné financné narocny, zadouci vysledek neni zarucen a procento
Uspésnosti je cca 30-40%.

Jakym zpisobem se operace provadi?

Laparoskopicka sterilizace je operacni vykon, provadény v celkové narkdze.

Po pripravé operacniho pole naplni lékar specialni jehlou dutinu brisni kyslicnikem uhli¢itym z malého rezu (10
mm) v pupku. Nasledné zavede timto rezem do dutiny bfisni opticky nastroj - laparoskop, kterym prohliZi organy
v dutiné brisni. Z malého rezu (5 mm) obvykle v levém podbrisku zavede |ékar operacni nastroj, kterym oba
vejcovody prerusi. Vyjimecné na zavér operace se zavadi timto vpichem drén, ktery je ponechan do druhého dne.
Poté je vykon ukonéen. Organismus Zeny je v pfipadé idealniho prabéhu zatiZzen jen minimalné.

Preruseni vejcovodi lze provést i ,,otevienou cestou® pri jakékoli bFisni operaci - nejéastéji pri cisarském rezu.

Frerugeni vejcovod
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Alternativy vykonu

Tato operace ma alternativu v laparotomické sterilizaci (otevrenou cestou pri klasické operaci). Jiné
alternativni metody jako je hysteroskopické uzavreni Usti vejcovodu v dutiné déloZni (poSevni cestou) nebo
uzavreni vejcovodu laparoskopicky pomoci svorek se u nas neprovadi.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem?

Po dobu minimalné 6 hodin pred operaci nemlzete prijimat tekutiny, stravu a koufit. O anestézii Vas bude
informovat lékar anesteziolog, ktery Vam mlze predepsat podani tlumicich a zklidhujicich ékd v ramci
predoperacni pripravy.
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Jakeé komplikace mohou nastat?

Vsechny operace na vnitfnich rodidlech zeny se odehravaji v bezprostredni blizkosti mocového méchyre,
mocovodu, stfev, nervl a velkych cév malé panve. Tyto organy mohou byt ve velmi vzacnych pripadech poranény,
taktéz cévy nachazejici se ve sténé brisni.

Pri krvaceni z mozZného poranéni velkych cév v dutiné brisni je nutno pocitat s krevni transfiizi, ktera prinasi rizika
typicka pro krevni transfuzi.

« Infekce, které by operaci komplikovaly, jsou léCeny antibiotiky, ojedinéle mohou koncit naslednou operaci.

+ Ve velmi vzacnych pripadech mlze dojit k neprichodnosti stfevni (ileu), nebo cévni (trombdze a nasledné
embolii), kde oba tyto stavy maji slozitéjsi priciny a vyzaduji dalsi lécbu.

« Nedokonalé zhojeni kozni jizvy nastava rovnéz velmi vzacné.

« Kselhani této antikoncepcni metody a k nezadoucimu otéhotnéni dochazi zcela vyjimecné. Sterilizace ma
nejmensi riziko selhani ze vsech antikoncepcnich metod.

« Z tisice zen, které pouzivaji tuto metodu antikoncepce, za jeden rok Ctyri otéhotni. V pripadé nitrodélozniho
téliska to Cini 15 zen, v pripadé hormonalnich tablet 19 zen.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu?

Bezprostredné po operaci budete pfi nekomplikovaném pribéhu obvykle 4 hodiny monitorovana. V pooperacnim
obdobi budete mit zcela vyjimecné pres brisni sténu drén, odvadéjici krevni a tkanové sekrety z dutiny brisni,
ktery se odstranuje do 24 hodin po operaci. Bézna doba hospitalizace trva 2-3 dny. Doba pracovni neschopnosti se
odviji individualné od pribéhu lécby, dle charakteru prace nékdy ani neni nutna.

Informovany souhlas :

Prohlasuji, Ze mi byl MUDr. ...........u..... Nalezité objasnén zplsob provedeni, nasledky i mozna rizika a
komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy vcetné jejich komplikaci.

Jsem si védoma, Ze po preruseni vejcovodl bude u mne jiz dal$i spontanni otéhotnéni nemozné.

Prohlasuji, Ze jsem byla poucena a srozumitelné a vycerpavajicim zplsobem informovana v pritomnosti svédka a
bylo mi umoznéno klast dopliujici otazky. Nemam dalsi doplnujici dotazy a byla mi umoznéna zakonem dana lhita
do provedeni operace. Timto davam svoleni k vykonu sterilizace. Prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neocekavanych
komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni zakrokd nutnych k zachrané Zivota, souhlasim s jejich provedenim a
souhlasim s moznym podanim krevnich derivatl a krevni plasmy.

Tento souhlas jsem udélila svobodné dle mé vlastni vile a bez jakéhokoliv natlaku.

Svym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze pouceni jsem porozuméla a s vykonem souhlasim.

Podpis pacientky: ......c.cceerveveneerneneresessneens

Jmenovka a podpis |€ékare, provadéjiciho pouCeni: .........cveeeeeeeeceressreeennenns

Jmenovka a podpis svédka :
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