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Zpravo se vydava no (adost Mgr. Michaelo Straky, zmocnénce klientky

Pani se stala klientkou Intervenéniho centra Brno 2 divodu vykazani, které
bylo provedeno Policii Ceské republiky, dne 11. 10. 2022,

Od te doby s nami klientka spolupracuje a k dnesnimu datu u nas absolvovala 17 osobnich
konzultaci (18. 10, 10. 11., 29. 11., 8. 12, 20. 12. 2022, dale 3. 1.,9.1.,17. 1, 31. 1., 14. 2,
28.2,93,30.3,11.4,25.4,9.5.a23.5.2023).

Na uvodnich sezenich, zaméfenych na mapovani situace klientky, popisovala a uvadéla
zavazne incidenty fyzického nasili (zduchani, facky, biti péstmi do obliceje, skrceni, biti za
Jizdy v auté, kopani), soustavné ponizovani a urazeni ze strany jejiho maniela. Posledni dva
roky nasili ve vztahu eskalovalo. Dle slov klientky maniel také velmi ¢asto uziva alkohol.

V nasledujicich konzultacich jsme spolecné s klientkou stanovily cil nasi spoluprace, a to praci
na integraci a osetfeni traumatizujicich udalosti, které takto dlouhodobé domaci nasili
predstavuje. Dale posileni klientky a jeji osobni integrity, ktera je v sou¢asné dobé nalomena
vyCitkami a vyraznymi pocity viny a studu za celkovou situaci. Spoluprace s klientkou je
nastavena na poskytovani psychologické podpory a provazeni v zatézové situaci, kterou pro
klientku pfedstavuje trestni fizeni a nadchazejici rozvodové fizeni. Klientka potrebuje velkou
podporu, i rodiny, pfi fedeni prévnich otazek, nebot se hife v této oblasti orientuje.

Klientka mnohdy na osobnich konzultacich zmifiuje, Ze soucasné déni okolo trestniho fizeni
je pro ni znacné zatéZujici a ndrocné. Vzniklou situaci se velice trapi a v popfedi prozivani
Jjsou ambivalentni pocity. Uvédomuje si, Ze ji bylo ublizovano, na druhou stranu velmi zvaiuje
a zohlednuje i protistranu, je velmi citliva k tomu, jak se manzel k celé situaci stavi, aby ve
véem co nyni podnika, byla spravedlivd, aby mu nebylo ukfivdéno. Zpocatku spoluprace méla
klientka v popredi masivni pocity viny za celkovou situaci, které nyni mirné ustoupily. Po
vykazani, v dobé platnosti pfedbézného opatfeni, trpéla obavami a uzkostmi, méla ulekové
reakce, byla vneustdlém napéti, jestli se maniel nedobyvad zpét domd. Vyhledala
i psychiatrickou péci.

Od privolani policie k poslednimu nésilnému incidentu si slibovala, ze ustane nasili, chtéla si
tak zajistit bezpe¢i a klid, ale nebyla pfipravena, a ani si neuméla pfedstavit, co bude
nasledovat. Opakované sdélovala, ie nemd zdjem maniela kriminalizovat, ie kdyby
na zaCitku védéla, kam to povede, policii by nevolala. Ukony a situace, které se pak
odehravaly, ¢asto vnimala jako zatéiujici.
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Celkove je pro ni narodné se rozhodovat o dulezitych vécech, proto i pfemyéleni o tom, zda
se rozvest ¢inikoliv, i piinadi trvaly stres, hife diky tomu spi M obavy vychazet z domu. Ma
strach, fe se ji sousedé budou vyptavat na to, co se u nich doma nyni déje a ona na to nechce
odpovidat Za svou soutasnou situaci se stydi

Ohledné rozvodu proziva intrapsychicky konflikt, rozumové vi, 7e je nyni logicke se rozvést,
vnima, ie to od ni ocekdva nejblizii okoli, vnitiné viak neni o tomto svém kroku jesté uplné
rozhodnuta. Stale ma velkou citovou vazbu ke svému manzelovi.

Narocnost celkove situace pro klientku u ni vedla ke kolapsu, ktery se odehral 7. 4. 2023, kdy
se zhroutila a byla odvezena RZS na pohotovost.

Soucasne prozivani u klientky je typické pro obéti dlouhodobého nasili v blizkych vztazich.
Klientka zaziva smutek, na jednu stranu chape a rozumi, e to co se délo v manzelstvi, bylo
pro ni ublizujici a ohrozujici, v jejim proZivani je viak také velmi zastoupeno premysleni
a zohledfovani i manzelovy perspektivy. Ma obtiie zaméfit se jen na vnimani svych potreb,
je zvykla realitu vnimat spiSe z uhlu pohledu toho druhého. Toto mizeme chapat jako
vybudovanou strategii, obranny mechanismus, protoie to znamenalo, e mohla lépe
predvidat vzteklé a impulsivni vybuchy manzela, lépe tak mohla chranit sebe a déti. Timto se
naucila orientovat se v nevyzpytatelném prostfedi, mohla tak lépe korigovat rodinny zivot
podle nalad manzela. Maniela v konzultacich popsala jako toho, kterému viechno vadi, jako
cholerika, ktery u kaidé malickosti ,vypéni“, napf. to, ze soused myje auto. Klientka uvadéla,
ze uz pak vnimala, ze je mélo bezpenych témat, o kterych mize se svym muzem mluvit, aby
»nevypénil” a posléze ji nenapadnul.

Opakované klientka v konzultacich kladla otazku, zda na ni neni néco Spatné, kdyz se k ni
manzel takto choval. Popsala pribéh posledniho incidentu, kdy: ui nedokazala micet,
dlouho se drZela, aby nemluvila, pak uz nemohla a fekla manzelovi, Ze jen nadava na politiku,
Ze jen papouskuije cizi ndzory a maniel na ni zautocil, napad| i a skrtil ji.

Pfi reflexi soucasného proiivani klientka zminuje, ze pfi pohledu do minulosti si uvédomuje
velky smutek za to, jak to bylo, misty je ji schopna vnimat i vztek, ktery je reakci na to, ie
ona nic patneho neudélala a z nynéjSiho pohledu dnes nechépe, za co byla vlastné bita,
2a€ina si uvédomovat nespravedinost manielova poéinani. Stézejni fokus jejiho proiivani je
ale nyni spise namifen do budoucnosti. Budoucnost je nyni pro ni plna obav a strachd, jak to
bude dal, co by nyni mélo byt smyslem jejiho Zivota. Pta se sama sebe, kam nyni namifit svou
pozornost, kdyz doposud to bylo tak, ie stézejni napini jejiho dne byla péée o maniela
a domacnost.

Vzhledem k dlouhodobosti a zavainosti nasili v partnerském vztahu nyni klientce
nedoporucujeme, pro hrozici riziko retraumatizace, u¢ast na soudnim jednani.
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