[® 4 platky zadniho hovéziho masa (asi 800 g) dobte naklepeme na vlhkém prkénku a
nechame dychat.

/@  Ptipravime si naklddaci smésku z 1-2 nadrobno nakrajenych stiednich cibuli,

/@ 2 l1zicek sladké papriky,

i[® ze l1zicky a pal drceného pepte,

[® 3 Spetek ( mezi tii prsty ) soli,

Radné promichame a do misky klademe vrstvicku této michanice, platek masa az do
vycerpani vSeho,kon¢ime tou matlou. Vse zalijeme olejem, pomiizeme mu, aby se dostal i
mezi platky masa,a nechame alesponl 24 hodin ulezet.

Rozehiejeme olej, zhruba ocisténé platky do né&j vlozime a nechame délat 5-6 minut na
kazdé strané.
Nalev, ve kterém by-ly platky nalozeny,procedime. Vynddme hotové platky a tento

procezeny nalev do vrouciho oleje vlijeme. Nechame pouze piejit varem a hned pouzivame.

M.D.Rettigova ( slavna autorka ¢eské kucharky) by zirala, kdyby recepis vidéla.



