Téma 3 Desinfekce a sterilisace

Baktérie a vnéjsi prostiedi
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Baktérie (a podobné i ostatni mikroby) jsou velmi citlivé na zmény vnéjsino prostredi. Na ose,
zndzorAujici kvantitu néjakého faktoru (treba pH &iteplotu), mUZeme urcitou hodnotu definovat
jako optimdini. To je hodnota, pri niZ se baktériim darfi nejlépe. Kdyz se hodnota zvysuje nebo
snizuje, narazime nejprve na inhibi€ni mez, kdy je inhibovdn (zastaven) r0st bakérii, a nakonec
na baktericidni mez, kdy jsou mikroby nevratné niceny (usmrceny). Faktorem, o némz je fec,
muZe byt kromé teploty také tieba tlak, vihkost, koncentrace né&jaké chemické Iatky apod.
Pokud hovofime o néjaké chemické latce, kterd baktériim skodi (desinfekeni Cinidlo,
antibiotikum — viz ddle), pouZzivaji se pro vyse uvedené meze pojmy minimdini inhibicni
koncentrace a minimdini baktericidni koncentrace.

Faktory se navzdjem kombinuji; prfinejmensim se vidycky kombinuji s €asem. Proto vyssi teploty
nici baktérie za kratsi dobu, nez teploty nizsi. - Lékarsky vyznamné baktérie jsou obvykle
nastaveny na podminky, jaké mohou naleznout v lidském (nebo zvifecim) organismu: 37 °C,
0,9 % NaCl apod. Baktérie s optimem kolem 37 °C se nazyvaji mezofilni, ty, které maji optimum

Prakticky vyznam téchto mex:

1. Baktericidni meze jsou vyznamné pro boj s mikroby (sterilisace, desinfekce) - hodnoty
pUsobicich faktord musi byt nastaveny tak, aby byly baktérie usmrceny.

2. Inhibiéni meze a optimdlni hodnoty jsou dileité pro pé&stovdni (kultivaci) baktérii. Je dilezité
védeét, Ze rlzné baktérie se Ii§i (Casto velmi podstainé) ve svych ndrocich na teplotu, vinkost,
koncentrace soli apod. Jednak je pii kultivaci konkrétni baktérie dilezité vytvorit ji vhodné
podminky, jednak Ize rozdill mezi druhy a rody baktérii pouZit také pri jejich uréovdni (roste na
pUdé s vysokou koncentraci soli¢ je to stafylokok; neroste tam?2 neni to stafylokok). Inhibi¢ni mez
u antimikrobidlnich latek (minimdlni inhibicni koncentrace) je dilezitd pro antimikrobidini 1€Cbu.

Dekontaminaéni metody

jsou fyzikdlni a chemické postupy uréené piedevsim k likvidaci zdravi ohrozujicich organism0 -
mikrobd (sterilizace, vys§i stuper desinfekce, desinfekce), hmyzu (desinsekce) a hlodavel
(deratizace). Nékterymi metodami se oviem zlikviduji vSechny (mikro)organismy. Pii pouZiti
viech téchto metod je dUleZité dodrZeni nékolika zasad. Je nutno predevsim:

e Vybrat vhodnou sterilizaéni/desinfekéni metodu nebo prostiedek. Pojem 'vhodny"
znamena:
> musi bezpecné nicit ty organismy, které pripaddajiv daném prostfedi v Uvahu
» nesmi nicit desinfikovany ¢&i sterilizovany materidl (povrch, pokozku...)
» musi byt prakticky pouZitelny (z ekonomickych hledisek, provoznich apod.)

e PoutZit dostatecnou intenzitu faktoru - dostatecnou teplotu, intenzitu zdreni, dostatecnou
koncentraci pfipravku apod.

e Piislusny faktor musi pUsobit dostateé&né dlouho (Casto se nedodriuje - sestra poftre kiZi
desinfekci a hned uz pichd injekcil).

ProtoZe koncentrace, teploty a pUsobeni jsou u kaZzdé metody a u kaZzdého prostiedku jiné, je
vhodné mit po ruce dostatecné cerstvy prehled téchto Cisel. Vhodnd je napt. knizka Desinfekce
a sterilizace, vydand prfed casem nakladatelstvim Grada. Dobré je také mit k dispozici platnou
vyhlasku. Je potieba zjistit, zda se metoda hodi pro Ucel, pro ktery ji chceme pouiZit, jaké se




uZivaji hodnoty pUsobiciho faktoru (teploty, koncentrace) a jaky &as je piedepsdn pro jeho
pUsobeni (u desinfekce je nékdy misto piesného casového Udaje uddno ,,do zaschnuti' — to
oviem znamend, Ze prostredek je skute¢né nutno nechat zaschnoutl). U desinfekce je velice
duleZity Udaj o spektru U&inku — napi. A = bakterie a kvasinky, B = bakteridini spory, C = viry
apod. U sterilizace neni Udaj nutny, protoze z principu sterilizace musi byt vzdy ni¢eno viechno.

STERILIZACE. Je to postup (obvykle fyzikdini), kterym jsou zni€eny véechny mikroby (v&etné vird,
hub a bakteridinich spor). Nejcastéji se pouziva:

1. Sterilizace horkou parou pod tlakem (autokldvovdni). Para musi byt prédvé nasycend (to
znamend, ze kdyby obsahovala jen nepatné vice vody, zacala by se voda srdzet).
Hodi se na predméty ze skla, kovu, keramiky, kameniny, porceldnu, textilu, gumy a
nékterych plastd. Teploty kolem 115 - 134 °C.

2. Sterilizace horkou vodou pod tlakem - pouze u chirurgickych ndstrojd k okamZzitému
poufZiti. Mdlo se pouZivd také sterilizace horkym olejem.

3. Sterilizace horkym vzduchem (u piistroj s nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut
nebo 170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinu). Hodi se na kovy, sklo, porceldn a kameninu.

4. Sterilizace ohném se pouzivd prakticky jen u mikrobiologickych klicek, protoze véfiinu
materidld siné poskozuje. Spalovdni se hodi u opdadu.

5. Sterilizace gama zdfenim: pouZivd se pouze pii primyslové vyrobé&, napf. rukavic na
jedno pouiiti.

6. Chemickd sterilizace parami formaldehydu nebo ethylenoxidem (musi byt presné
dodrzen postup). Pouzivd se tam, kde nelze pouit fyzikdlni metody.

7. Paskadlizace je sterilizace tlakem v potravindrstvi

8. Odstatni metody: frakcionovand sterilizace, filtrace roztokU gij. jsou specidini, pouZivaji se
vyjimecné

VYS$$i STUPEN DESINFEKCE je novy pojem, ktery znamend "né&co mei sterilizaci a desinfekci". Tento
postup na rozdil od sterilizace nemusi znicit napfiiklad cysty prvokd nebo vajicka cervd.

Pouziva se glutaraldehydu, Sekuseptu nebo Persterilu (vyhldskou je ddno, jaké koncentrace je
potteba pouZit - vidy jsou vyssi nez pro béinou desinfekci). Vyssi stupen desinfekce slouzi
napiiklad k osetfovani flexibilnich endoskopU s vidknovou optikou, popt. i jinych piistrojd, u
kterych nelze pouizit z&ddné metody sterilizace.

DESINFEKCE. Je to chemicky nebo i fyzikdlni postup, kterym se nici pivodci nemoci. Obvykle viak
nejsou ni¢eny viechny mikroby. Dobrd desinfekce je takovd, kterd ni&i viechny PATOGENNI
mikroby, které se v daném prostredi vyskytuji. Dobrd desinfekce tedy nemusi postinovat
pUvodce tuberkuldzy, pokud se v daném misté nevyskytuje. Stejné provedend desinfekce v

tuberkuldzni [€Cebné by oviem byla desinfekci Spatnou.
A. FYZIKALNT METODY

1. Var: a) za normdiniho tlaku - ve zdravotnictvi alespofi 30 minut. V kuchyni i méne, ale
jidlo se musi provaiit (i uvnitt!), b) v tlakovych hrncich - zkrdceni casu - ani v tom pripadé
viak nejde o sterilizacilll

2. Jiné fyzikdini metody - filrace, zihani, slunéni, UV zafeni apod.

B. DESINFEKCNI PROSTREDKY
» Oxidaéni Cinidla
3. Vyborné jsou peroxidy, zvi&sté kyselina peroctovd (CH3COOOH, u nds Persteril). PUsobf i

na spory, houby, a tuberkuldzu; 0,5 % roztok spadd pod pojem vyssi stupen desinfekce.
Nevyhodou je agresivita na sliznice i materidly, napf. kovy, odbarvovdni textili a
nestabilita roztoky.

4. Peroxid vodiku (HyOs) - podobny, méne agresivni, také ale meénée ucinny.

5. Dobré jsou i halogenové prepardty. 7 chlorovych je to chlornan sodny (NaOCI), u nds
Savo s vsestrannym pouzitim. Také chlornany jsou bélidlem. Chlornan vdépenaty
(Ca(OCl)9; chlorové vdpno) se hodi k hrubé desinfekci velkych ploch. Dfive se sypal do
suchych zadchodUd, aviak hygienicky piinos byl sporny a ekologicky negativni.

6. Chloramin je prések (Chloramin B; Chloraminy BM a BS jsou s pfisadami).




7. Jodovou ftinkturou se osetfovaly drobnych rdny. Pak se Zjistilo, Ze dlergizuje a je
agresivni, dnes se ale ukazuje, Ze to zase neni tak hrozné. Presto lepsi jsou prostredky
jako je Jodonal B a Jodisol, kde je joéd vazdn v komplexu. Jodonal B by mél dostat u
nealergickych pacientd pred Ajatinem pii osetfovdni chirurgickych ran.

8. Manganistan draselny se jiz neuziva.
>

9. Formaldehyd se samotny pouzivd spiie jako konverzacni cinidlo a k uchovdni
o¢kovacich latek. Casto se viak aldehydy (vedle formaldehydu predeviim
glutaraldehyd) pouzivaji ve smésich, napr.s tenzidy.

10. Kresol (lysol) je U&inny, pro zdpach a agresivitu se jiz témér neuzivd.

11. Ethylalkohol neni pfilis UCinny; kdyz uZ, tak neju&innéfsi je asi 70 % vodny roztok,
koncentfrovany je neudcinny. Ani zapdlenim etanolu neni dostatecné U&inné a navic
hrozi pozdrem.
> Kvarterni amonné soli a tenzidy

12. Orthosan BF 12 k desinfekci napi. povrchd - pozor, nékteré jiné Orthosany nejsou
desinfekeni prostredky, napr. Orthosan BF 40 je na vsil

13. Ajatin - bézny pro desinfekci pokozky. Neni agresivni a nealergizuje. Jeho Ucinnost
nedosahuje parametrd oxidacnich &inidel.

14. Septonex se uZivd na kU7, nejen joko desinficiens, ale také joko antiseptikum. Pri
dlouhodobém pouzivdni je ale pravdépodobné karcinogenni.

> Anorganické kyseliny a louhy - hrubd df. v zemédélstvi a primyslu
> Iéiké kovy - ziidka, napt. k ochrané budov pred plisnémi - Lastanox

> Kombinované pfipravky

Napr. Incidur, Spitaderm, Sterilium, jinak nemd smysl uvdadét konkrétné, nebof se stdle méni.
Novych desinfek&nich rostiedkd se objevuje stdle mnoho. Upoutdvaji modernimi obaly a vani,
ne viechny jsou ale Uc¢inné, nékdy jde vlasiné jen o tekuté mydlo a ne o desinficiens. Je
vzdycky potieba zjistit konkrétni Udadje o tom, k Eemu se prosttedek hodi, na které mikroby je
Ucinny, v jaké koncentraci se pouzivd. V pripadé pochyb se Ize obrdtit o radu na nejblizsi
hygienickou stanici.

Desinsekce a deratizace se nékdy také fadi k dekontaminacnim metoddm.

Piiprava pfed dekontaminaci a uchovdvdni dekontaminovanych predmétd

Pied dekontaminaci. Chirurgické ndstroje jsou casto mechanicky znecistény a musi se pred
desinfekei umyt. Pozot!ll Myti = odplaveni necistot, kdeZto desinfekce = usmrceni patogen(!
Mechanickd ocista obvykle predchdzi pred desinfekci. Vyjimkou je desinfekce rukou kde je to
naopak (jinak by se infek&ni Cdstice rozprasovaly proudem vody).

Po dekontaminaci. Pfi pouZiti par (formaldehydovych, persterilovych...) je nutno predméty radné
odvétrat. Je také nutho dbdat na omezenou trvanlivost rdznych dekontaminacnich postupt.
Naprik. v papirovych sdccich vydrzi piedméty steriini 3 mésice, je-li sdcek uzavren lepenim,
avsak jen 4 tydny, je-li uzavien pouze sesivackou. To vie stanovi vyhlaska.

Kontrola U&innosti dekontaminace

Crientacné - smyslové - napr. pomoci charakteristického zdpachu

Stanoveni skute&né koncentrace desinfek&nich prostiedkd (chemicky)

Chemickd kontrola sterilizace vyuzivd indikator, které pii uréité teploté méni viastnosti (napf.
zbarveni). ZpUsob biologicky uzivd odoiné kmeny Bacillus subtilis &i B. stearothermophilus.

Mechanickd oéista (omyvani)

nemuUZe nahradit desinfekci, ale také naopak desinfekce nemuize nahradit omyti. Mechanické
necistoty brdni prostupu desinfekéniho prostredku &i treba par formaldehydu na spravné misto,
proto je sterilizace i desinfekce bez omyti zZbytecnd. Viz téz "Priprava pred/po dekontaminaci'.

Asepse a antisepse jsou pojmy, které souviseji s pojmy jako desinfekce, sterilizace apod., ale
nesou Vv sobé jiny Uhled pohledu. Nejde tu o to, ktery skodlivy organismus (viechny mikroby,
patogenni mikroby...) md& byt znicen, ale o to zda jde o pasivni &i aktivni pristup.



ASEPSE vychdzi z toho, Ze dané prostiedi je primdrné sterilni &i prinejmensim zbavené patogen.
Aseptické postupy jsou tedy takové, které pasivné brdani vniknuti infekce do takového prostred.
Patii sem vie od stavebniho uspofdddni operacnich traktd (oddélené od ostatnino
nemochicniho provozu) pies pouzivani dusledné jednordzovych nebo sterilizovanych ndstrojd a
materidld az po rezimovd opatieni. Asepticky se ale musi pracovat nejen ha oddéleni u
pacienta, ale i v laboratori pfi zpracovdni vzorkd - cilem je nekontaminovat vzorek mikroby z
prostredi, coZ by znamenalo fale3né (falesné pozitivni) vysledky

ANTISEPSE zahrnuje postupy, které aktivhé zasahuji proti infekci. Mohu sem patfit postupy
desinfekce a sterilizace, ale v podstaté i pouZivani antiseptik, které jinak fadime spise mezi
pouzivani anfimikrobidinich I&dtek nez mezi dekontaminacni postupy.



