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MocCove cesty

U mladsich lidi v moCovych
nejsou zadne mikroby. Jen pr
usti mocCove trubice se mohou
nachazet mikroby z vulvy Ci
predkozkoveho vaku

U starsich lidi casta asymptomaticka
bakteriurie — kolonizace mocovych
cest, vetsinou mikroby ze streva. Tyto
mikroby se chovaji jako bézna flora

LiSi se infekce ledvin, mocovodu,
mocoveho mechyre, mocove trubice




 Vznik-mo&ovych infekci |

e \etsina mocovych in | vznika postupem
mikroba od usti proti prouddmoce. Snaze to
jde v pripade zpomaleni proudSy(zvetsena
prostata, ochable panevni dno). ISi
u Zzen (kratka mocova trubice)

e Puvodci jsou Casto bakterie, které jso
soucasti normalni mikroflory ve streve,
pripadné ve vagine. To je dano anatomi
blizkosti pfislu§nych otvoru




\m‘neéovych infekci I

® Zejmena u zen se tedy m
spatna intimni hygiena

e Na druhou stranu, ne kazdy kme
strevni bakterie je schopen infikova
Napriklad u Escherichia coli jsou to
zvlastni kmeny, takzvane UPEC
(uropatogenni Escherichia coli). L&
Ovsem i ostatni kmeny mohou infekci {4
vyvolat, dostanou-li se do moc¢ovych g &
cest ve velkem mnozstvi

1Ze uplatnit i




~ Vznik mogovych infekci Il

e Nektere infekce ledvin vznikaji hematogenni
cestou (napadena ledvinna tkqn), resp. jsou
ledviny soucasti celkove infekceNgostihujici
cely organismus

e Zanety mocove trubice (urethritidy) s
vyskytuji u nekterych pohlavnich nakaz
(kapavka) a tam take budou probrany

e | v pripade ,normalnich® mocCovych infekci
ovsem hraje pohlavni zivot Casto svou roli

U mladych zen se pouziva pojem ,libankova
cystitida” (zahajeni pohlavniho zivota)




© Vznikmogovych infekef IV

e Mocove infekce mohou
katetrizaci mocCovych cest.
Jjsou po nejake dobe kolonizova
bakteriemi témer vzdy. Otazka ov
zda bakterie zustavaji jen na katetru,
osidli  moCovy mechyr jako takovy.

e /Z toho vyplyva nutnost peclive zvazovat;
kdy je katetrizace (zejmena dlouhodoba)
opravdu nezbytna, a kdy ne.

é vznikat ¢astou




Puvodcir-mocovych infekci |

e Infekce zachycené v populaci: 70 — 80 %
Escherichia coli, zbytek dalsi emgrobakterie,
enterokoky, streptokoky, stafyloko

e U nemocnicnich infekci Escherichia
pouze asi 55 %, vetsi vyznam tu maji
enterobakterie, hlavne klebsielly, a kvasi

e | v pripade, ze se jedna o stejny druh, byv
nemochicni kmeny mnohem meéne citlive n
antibiotika, coz je potreba mit na pameti




" Pavodai mogovych infekci I

e Kromé puvodcu, ktefi se
kultivaci, mohou mocové in
zpusobovat i jiné mikroby:

e Bakterie nekultivovatelné na beznyc
napr. Ureaplasma urealyticum (mykop

e Puvodci virovi (ale ¢astéji jde jen o vyluc
virt mod&i u systémovych nemoci — virurie,
napr. u chripky)

e Puvodci parazitarni (schistosoméza — drive
bilharziéza, v subtropech a tropech)

chyti pri bézné




Diagnostika mocovych infekci

® Anamnéza

e Klinicke vysetreni

e Orientacni vysetreni
diagnostickym prouzkem
(pritomnost bakterii v moci)

e Biochemicke vysetreni —
pritomnost bakterii, bilkovin aj.

e Mikrobiologické vysetreni — viz
dale




mwovych infekci

e L&Cit se ma jen skuteCnainfekce, ktera pusobi
potize — ne tedy samotna pritegnnost bakterii
v.mocCl (zeJména u starsich lidi)

e U komunitnich cystitid je vhodny nit
(nekoncentruje se v krvi, ale v moci).
moznosti je ko-trimoxazol, cefalosporin

e U nemocnicnich cystitid je treba volit [ecb
podle citlivosti

e U pyelonefritid (zanétu panvicky) musi lék
pronikat nejen do moce, ale 1 do ledvinne
tkané. Nitrofurantoin se tu proto nehodi

ntoin




me'?\airansport moce

® Nejspolehlivejsi je mocziskana
suprapubickou punkci. V praxi se ovsem
pouziva malokdy

e Pomerne dobra je také katetrizov
(katetrizace provedena kvuli odbéru

e Bezne odebrana moC nemusi byt spat
vzorkem, je-li spravne odebrana a zasla

® MocC z permanentniho katetru je k nicem
s.vyjimkou pripadu, kdy chceme zjistit
osidleni katetru
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Moc bezne odebrana |

e Jeden z nejbéznéjSich bakterjologickych vzorku

e Casto se odebira zbyteéné. Na
u podezreni na mocovou infekci b
mel vzdycky provest

e Pred odberem by melo byt provedeno
omyti zevniho usti mocCove infekce

e Naopak neni vhodna desinfekce, zejména
takova, ktera by se pri moceni mohla
splachnout do odberové nadobky
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MocC bezne odebrana Il

e Odebira se zpravidla stfedni proud moce
e Jsou ale take vyjimky. U podezreni na zanéty

zanéetu prostaty se naopak hodi pos
moce
e Odebira se do sterilni nadobky, v podsta

nezalezi na tvaru Ci oznaceni (ledaze to
vyzaduje laboratof z organiza¢nich duvodt

e Nema smysl zasilat velke objemy moce, sta
nékolik mililitru




Transport moce

e Pro hodnoceni mocové infekce je dulezita
kvantita — viz dale. Tu vsak | |
pouze v pripade, ze se mikroby
behem transportu nepomnozi — po
pomnozi, kvantitativni pomery se zm

® Proto je moC bezpodminecnée nutno do
do laboratore do dvou hodin po odbeéru (
jeste rychleji)

e Pokud zcela vyjimecneé toto nelze dodrzet, |

potreba moc dat do ledniCky (u jinych vzork
se to naopak nedoporucuje)




 Soupravy typu URIKULT

e Smyslem téchto souprawje odstranit Cas mezi
odbérem mocCe a zacatkem wltivace. MocC se
odebere a ihned se do ni zano ecialni
desti¢ka s kultivaénimi pudami. P moc
vylije a pudy se zacinaji kultivovat (t
primo na oddeleni)

e Na techto destickach se vsak mikroby o
diagnostikuji. Tato metoda se proto neuj
tak, jak se od ni puvodné o¢ekavalo

e Pokud uz se pouzivaji, je nutno
bezpodminecné dodrzet spravny postup




Kvantitativni a semikvantitativni
vySetfeni moce

Pri kvantitativhim vysetreni s
oCkuje se na nekolik kultivacnic
Pri semikvantitativnim vysetreni se
neredi, avsak pouziva se kalibrovana
na jedno pouziti. Vysetreni je mene pra
ale také meéene presne

Samozrejme se hodnoti nejen kvantita, al

zaroven se normalnim zpusobem
diagnostikuje, o ktereho mikroba jde

oC redi a
d




' Semikvantitativni vySetieni |

e Pouzije se kalibrovana klicka o objemu 1ul

ulpi v oCku klicky prave jeden mikr
e Cely objem se rozoc¢kuje na pul nebo
misku s agarovou pudou
e Poté se normalne inkubuje (24 h, 37 °C)

e Druhy den se spocitaji kolonie. Podle poct
kolonii se interpretuje vysledek




Semikvantitativni vysetreni |l

e Pocet kolonii po inkubael odpovida poctu
CFU v 1 ul puvodni moce
— CFU = colony forming unit, jedno
kolonii. Jednotlivy mikrob, dvojice, kK
maly shluk. V praxi zanedbavame roz

mikrobem a CFU, rikame tedy, ze pocita
mikroby, | kdyz ve skutecnosti poCitame C

e Pokud tedy pocet kolonii zhruba odpovid
poctu mikrobu v 1 pl puvodni moce, pak
pocet kolonii x 1000 odpovida pocCtu mikro

v 1 ml puvodni moce. 10 kolonii — 104
mikrobu v mililitru, 100 kolonii — 10° mik/ml

tvorici
/ retizek,




Interpretace vysetreni moce |

e Pri nalezu jednoho druhu mi

e Kvantita nad 10° mikrobu v 1 ml s
za pravdepodobnou mocovou infekcl:
starych lidi to ovéem muze byt koloniz

e Kvantita 10% — 10° je hrani¢ni. Jsou-li
pochybnosti o kvalite odbéru (napr. u
kojencu), povazuje se spise za kontamina

e Kvantita pod 10% se povazuje za kontamina
e Neplati u punktované a katetrizované moci.




Interpretace vysetrenl moce I

e Pri nalezu dvou mikr
e Kvantita do 10° je zfejmé& kontaminace
e Kvantita nad 10° je sporna (hrantgai
e Pfi nalezu tii mikrobu plati

e \/ podstate vzdy se povazuje za konta

e \/yjimka: jeden mikrob v kvantité nad 10
ostatni dva naopak pod 10* = prvni mikr
povazuje za pravdépodobného puvodce

e \/ praxi se zohlednuje take o jaké mikroby |
apod. (stafylokoky se berou ,mene vazne")




mpozornost




