
HEAD AND NECK - vocabulary 

abuse špatně zacházet  occupation zaměstnání 

affect postihnout, zasáhnout  occur  vyskytnout se, stát se, dojít k 

amusement park rides 

atrakce (kolotoče atd) v 

zábavním parku 

 

once  jakmile 

armrest opěrka ruky, loketní opěra  originate in mít původ v, vzniknout v 

associated  spojený, spjatý  over-pillow dát si hodně polštářů pod 

at an angle šikmo, nakřivo  overuse příliš používat 

attain dosáhnout, docílit  pain relievers léky proti bolesti 

avoid vyhnout se, vyvarovat se  pain-free  bezbolestný 

back pack batoh, ruksak, krosna  perform  vykonávat 

bad posture  špatné držení těla  persistent  trvalý, přetrvávající 

bend  ohnout, pokrčit  pins and needles mravenčení, brnění 

branch out rozvětvit se  practicing  praktikování 

calm  zklidnit  prop up  podpírat, opírat 

carpal tunnel syndrome 

(CTS) syndrom karpálního tunelu 

 

put stress on namáhat, zatěžovat 

cervical collar  cervikální (krční) límec  range of motion  rozsah pohybu 

computer terminal počítačový terminál  recover  zotavit se, uzdravit se 

conform přizpůsobit se  recur recidivovat, vracet se 

constant clenching neustálé zatínání (zubů)   regain znovu nabýt, opětovně získat 

cradle vidlice (telefonu); držet  repetitive motion  opakovaný pohyb 

culprit viník, příčina  replace nahradit 

decrease snížit  restoration obnovení, navrácení 

droop sklonění, shrbenost  retractable zatažitelný 

ensure zajistit, zabezpečit  rolling suitcase kufr s kolečky 

evaluation  posouzení, zhodnocení  set-up  uspořádání, nastavení 

evidence důkazy  shock-absorbing discs ploténky absorbující otřesy 

extended periods delší doba  shoulder loops ramenní popruhy 

eye level  úroveň očí  shoulder-width apart do šíře ramen od sebe 

eyestrain přepínání/namáhání zraku  slightly ahead of mírně před 

feather pillows péřové polštáře  spread down šířit se 

foam pěna  squatting position pozice v podřepu 

footstool  podnožka  stationary bicycling šlapání na rotopedu 

go away odeznít, ustat, přestat  strain napětí, vypětí 

habits  zvyky, návyky  stretching exercises protahovací cvičení 

hinged  kloubně zavěšený  take into account vzít v úvahu 

history anamnéza  teeth grinding skřípot zubů 

hunch forward  nahýbat, sklánět dopředu  tilt vychýlení, naklonění 

in addition navíc, kromě toho  tingling brnění, mravenčení 

irritate dráždit  traceable vystopovatelný 

lift zvedat  traction trakce, natahování 

lug tahat se s, zápolit s  treatment options možnosti léčby 

misalignment  vychýlení  vessels cévy 

misdiagnosed chybně diagnostikovaný  vulnerable  zranitelný, citlivý 

neck discomfort. potíž/obtíž s krční oblastí  wear and tear opotřebení, opotřebování 
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nonprescription bez lékařského předpisu  wedge pillow  klínový polštář 

numbness pocit necitlivosti  whiplash hyperextenze krku 

 


