HEAD AND NECK - vocabulary

abuse
affect

amusement park rides
armrest

associated

at an angle

attain

avoid

back pack

bad posture

bend

branch out

calm
carpal tunnel syndrome
(CTS)

cervical collar
computer terminal
conform
constant clenching
cradle

culprit

decrease

droop

ensure
evaluation
evidence
extended periods
eye level
eyestrain

feather pillows
foam

footstool

g0 away

habits

hinged

history

hunch forward
in addition
irritate

lift

lug
misalignment
misdiagnosed

neck discomfort.

$patné zachazet

postihnout, zasahnout
atrakce (kolotoce atd) v
zabavnim parku

opérka ruky, loketni opéra
spojeny, spjaty

$ikmo, nakiivo
dosahnout, docilit
vyhnout se, vyvarovat se
batoh, ruksak, krosna
$patné drzeni téla

ohnout, pokr¢it

rozvétvit se

zklidnit

syndrom karpalniho tunelu
cervikalni (kréni) limec
pocitacovy terminal
prizptisobit se

neustalé zatinani (zubt)
vidlice (telefonu); drzet
vinik, pfi¢ina

snizit

sklonéni, shrbenost
zajistit, zabezpecit
posouzeni, zhodnoceni
dikazy

delsi doba

uroven o¢i
pfepinani/namahani zraku
péfové polstare

péna

podnozka

odeznit, ustat, prestat
zvyky, navyky

kloubné zavéseny
anamnéza

nahybat, sklanét dopiedu
navic, kromé toho
drazdit

zvedat

tahat se s, zapolit s
vychyleni

chybné diagnostikovany

potiz/obtiz s kréni oblasti

occupation

occur

once
originate in
over-pillow
overuse

pain relievers
pain-free
perform
persistent

pins and needles
practicing

prop up

put stress on

range of motion
recover

recur

regain

repetitive motion
replace

restoration
retractable

rolling suitcase
set-up
shock-absorbing discs
shoulder loops
shoulder-width apart
slightly ahead of
spread down
squatting position
stationary bicycling
strain

stretching exercises
take into account
teeth grinding

tilt

tingling

traceable

traction

treatment options
vessels

vulnerable

wear and tear

zaméstnani

vyskytnout se, stat se, dojit k

jakmile

mit pivod v, vzniknout v
dat si hodné¢ polstait pod
piili§ pouzivat

léky proti bolesti
bezbolestny

vykonavat

trvaly, pfetrvavajici
mravenceni, brnéni
praktikovani

podpirat, opirat

namahat, zatézovat
rozsah pohybu
zotavit se, uzdravit se
recidivovat, vracet se
znovu nabyt, opétovné ziskat
opakovany pohyb
nahradit

obnoveni, navraceni
zatazitelny

kufr s kolecky
usporadani, nastaveni
ploténky absorbujici otfesy
ramenni popruhy

do sife ramen od sebe
mirné pred

Sifit se

pozice v podiepu
Slapani na rotopedu
napéti, vypéti
protahovaci cviceni
vzit v uvahu

skiipot zubtl
vychyleni, naklonéni
brnéni, mravenceni
vystopovatelny
trakce, natahovani
moznosti 1écby

cévy

zranitelny, citlivy

opotiebeni, opotiebovani




HEAD AND NECK - vocabulary

nonprescription bez lékarského predpisu ‘ wedge pillow klinovy polstar

numbness pocit necitlivosti whiplash hyperextenze krku




