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Dekontaminacni metody

Jsou to

fyzikalni a chemicke postupy likvidace
mikrobt, hmyzu a hlodavct mimo
organismus. Mezi dekontaminacni metody
nepatfi likvidace mikrobtl v organismu, byt
lokalni (pouziti antiseptik).

Antiseptikum je lex.

Desinfekcni prostredek neni /ek.
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Mikroby a vnejsi viivy I

U dekontaminacnich metod je
bezpodminecné nutné dosahnout
takovych hodnost plsobiciho
fyzikalniho ¢i chemickeho faktoru, aby
doslo k usmrceni mikroba.
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PUsobeni faktord se nékdy kombinuije...



dlouhy
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delsi .......

CAS kratky .......

Na misto osy TEPLOTA si
muzZete dosadit jiny
fyzikalni faktor (tlak,
intenzitu zareni,
vyschnuti.......)
nebo kon-
centraci
chemické
|atky
(NacCl,
desin-
fekce
apod.)




Zasady spravne dekontaminace
(bez ohledu na typ metody)

Vybrat vhodnou sterilizacni/desinfekcni
metodu/prostredek. ,Vhodny" znamena:

— musi bezpecné nicit ty organismy, ktere pripadaji
v daném prostredi v uvahu

— nesmi nicit desinfikovany ci sterilizovany material

— musi byt prakticky pouzitelny

Pouzit dostatecnou intenzitu faktoru (teplotu,

intenzitu, koncentraci)

Prislusny faktor musi plisobit dostatecné
dlouho




Prehled dekontaminacnich
metod (Vyhlaska 195/2005)

Sterilizace |Zniceni vsech mikrobii v daném
prostredi

Vyssi stupen | Zniceni naprosté vétsiny mikrobu,
desinfekce |nekt. formy zivota mohou prezivat

Desinfekce |Zniceni patogennich mikrobu (zavisi
na okolnostech)

Desinsekce |Zniceni skodliveho hmyzu

Detatizace |Zniceni skodlivych hlodavcii




Sterilizace — priklady I

1. Sterilizace horkou parou pod tlakem
(autoklavovani). Para musi byt pravé nasycena
(to znamena, ze kdyby obsahovala jen
nepatrné vice vody, zacala by se voda srazet).
Hodi se na predmeéty ze skla, kovu, keramiky,
kameniny, porcelanu, textilu, gumy a nekterych
plastl. Teploty 121 — 134 °C.

2. Sterilizace horkym vzduchem (u pristrojt s
nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut

nebo 170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinuy).
Hodi se na kovy, sklo, porcelan a kameninu.

3. Sterilizace horkou vodou pod tlakem — jiz se
V praxi nepouziva




Sterilizace — priklady II

4. Sterilizace gama zarenim: pouziva se
vétsSinou pri primyslové vyrobe, napr. rukavic
na jedno pouziti.

5. Plasmova sterilizace ve vysokofrekvencnim
elektromagnetickém poli

6. Chemicka sterilizace parami formaldehydu
nebo ethylenoxidem (musi byt presné dodrzen
postup). Pouziva se tam, kde nelze pouzit
fyzikalni metody.




Sterilizace — priklady III
(co neni ve vyhlasce)

7. Sterilizace ohném se pouziva prakticky jen u
mikrobiologickych klicek, protoze vetsinu
materiall silné poskozuje. Spalovani se hodi u
opdadd.

8. Paskalizace je sterilizace tlakem, pouzivana
v potravinarstvi

9. Ostatni metody: frakcionovana sterilizace,
filtrace roztokl aj. jsou specialni, pouzivaji se
vyjimecne
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Vyssi stupen desinfekce

"néco mezi sterilizaci a desinfekci,,

na rozdil od sterilizace nemusi znicit napriklad
cysty prvoku nebo vajicka Cervd.

glutaraldehyd, Sekusept nebo Persteril

koncentrace vzdy jsou vyssi nez pro béznou
desinfekci

k osetrovani flexibilnich endoskopdi, kde nelze
pouzit zadné metody sterilizace.




Desinfekce — priklady 1

A. FYZIKALNI METODY
1. Var:

a) za normalniho tlaku - ve zdravotnictvi
alespon 30 minut. V kuchyni i mene, ale,jidlo
se musi provarit (i uvnitr!)

b) v tlakovych hrncich - zkraceni Casu -'ani
v.tom pripadé vsak nejde o sterilizaci!!!

2. Jiné fyzikalni metody - filtrace, zihani,
slunéni, UV zareni apod.




Desinfekce — priklady 2

B. DESINFEKCNI PROSTREDKY
Oxidacni Cinidla

3. Peroxidy: kyselina peroctova (CH;COOOH,
u nas Persteril). Na spory, houby, a
tuberkulozu; 0,5% roztok = vyssi stupen

desinfekce. Nevyhodou je agresivita,
odbarvovani textilii a nestabilita roztokad.

4, Peroxid vodiku (H,0O,) - podobny, méne
agresivni, také ale méne ucinny.




Desinfekce — priklady 3

5. Halogenové preparaty — chlornany:
— chlornan sodny (NaOCI), u nas Savo
— chlornan vapenaty (Ca(OCl),; chlorové vapno)

6. Chloramin (Chloramin B; Chloraminy.BM a
BS jsou s prisadami).

7. Jodova tinktura + novéjsi Jodonal B a
Jodisol, kde je jod vazan v komplexu. U
nealergickych pacienttl by mél mit Jodonal'B
prednost pred Ajatinem pri oSetrovani
chirurgickych ran.




Desinfekce — priklady 4

8. Manganistan draselny se jiz neuziva.
9. Formaldehyd — ve smeésich

10. Kresol (lysol) je ucinny, pro zapach a agresivitu
se jiz témeér neuziva.

11. Ethylalkohol — ve smeési, sam neni prilis Ucinny;
Nejucinnéjsi je asi 70 % vodny roztok,

12. Tenzidy: Orthosan BF 12

13. Ajatin - bézny pro desinfekci pokozky.

14. Septonex — spise antiseptikum.

15. Anorganicke kyseliny a louhy, tézké kovy aj.
16. Kombinované pripravky, napr. Incidur
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Desinfekce a cisteni

Pozor! Cisténi nenahrazuje desinfekci,
desinfekce nenahrazuje Cisteni!




Pred a po dekontaminaci

Pred dekontaminaci je ¢asto nutna priprava —
mechanickeé ocisteni, zajisténi, aby
dekontaminace spravneé probehla. Tyto postupy
opet presne upravuje vyhlaska

Po dekontaminaci je v nekterych pripadech
nutno ucinit urcité kroky (napr. odvéetrat zbytek
pUsobici chemikalie). Je nutno dbat na pravidla
uchovavani dekontaminovanych predmétu.

Uchovavani dekontaminovanych predmétl (jak
dlouho vydrzi sterilni) rovnéz upravuje vyhlaska
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Kontrola ucinnosti
dekontaminace

Orientacne - smyslove - napr. pomoci
charakteristickeého zapachu

Stanoveni skutecné koncentrace
desinfekcnich prostredkt (chemicky)

Chemicka kontrola sterilizace vyuziva
indikatort, které pri urcité teploté meéni
vlastnosti (napr. zbarveni)

Zplsob biologicky uziva odolné kmeny rodu
Bacillus. Ty absolvuiji cely cyklus a pak se
zjist'uje, zda prezily.




Pojmy asepse a antisepse
Asepse: pasivné brani vniknuti infekce
do takoveho prostred

Antisepse: postupy, které aktivné
zasahuji proti infekci
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