OTAZKY K ZAVERECNE STATNI ZKOUSCE
7Z PREVENTIVNICH OBORU
Preventivni lékarstvi a epidemiologie infek¢nich chorob

Prevence (vyznam, urovné, metody, pro-
blémy).

Zdravi (definice, aspekty, méfeni).
Etiologie nemoci, tloha prostfedi.
Ekologie a soucasné zivotni prostiedi.
Chemizace zivotniho prostiedi.
Psychosocialni faktory a zdravi.
Epidemiologické metody.

Umrtnost jako ukazatel zdravi.
Nemocnost jako ukazatel zdravi.

Zdravotni stav obyvatelstva v Ceské repub-
lice.

Ovzdusi a zdravi.

Voda a zdravi.

Odpady a zdravi.
Elektromagnetické zareni a zdravi.

Zdravotni nasledky a zdroje volnych radikali,
pfirodni antioxidanty

Zasady posuzovani kvality pitné vody (z lo-
kalniho zdroje)

Moznosti a zpusoby hodnoceni vyzivového
stavu

Zdravotni rizika spjata s vyzivou.

Bydleni a zdravi.

Pracovni podminky a zdravi, rizikova praco-
viste.

Vyvoj ditéte a jeho potencialni ovlivnéni zi-
votnimi podminkami.

Zdravotni aspekty hmotného skolniho pro-
stfedi.

Epidemiologie, etiologie a prevence ICHS.

Epidemiologie, etiologie a prevence hyper-
tenze.

Karcinogeneze.

Epidemiologie, etiologie a prevence nadoru
plic.

Epidemiologie, etiologie a prevence nadort
zaludku.

Epidemiologie, etiologie a prevence nadoriu
tlustého stieva a konecniku.

Epidemiologie, etiologie a prevence nadoru
prsu.

Epidemiologie, etiologie a prevence nadori
délohy.

Epidemiologie, etiologie a prevence nadoru
mocového ustroji.

Epidemiologie, etiologie a prevence nadort
kize.

Epidemiologie, etiologie a prevence otylosti.
Epidemiologie, etiologie a prevence alergii.

Epidemiologie, etiologie a prevence osteo-
pordzy.

Zdravotni programy doporucované WHO.

Pracovisté praktického lékare, pracovisté
praktického pediatra.

Modernizace a racionalizace vybaveni a pro-
vozu nemocnic.

Lizkové osetfovaci jednotky v nemocnicich.
Dietni systém pro nemocnice.

Infekéni oddéleni nemocnic.

Rentgenova pracoviste.

Pracovisté s radioaktivnimi latkami ve zdra-
votnictvi.

Proces sifeni ndkazy. Vyznam pfirodnich a so-
cidlnich podminek, stupné intenzity procesu
Sifeni.

Zdroje nakazy. Epidemiologicky vyznam kli-
nickych forem onemocnéni, nakazlivost v jed-
notlivych stadiich, nosi¢stvi patogennich mi-
kroorganism.

Oc¢kovaci program v CR.

Aktualni epidemiologicka situace v CR. Sur-
veillance ndkaz.

Dekontaminace, teoretické zédklady sterilizace
a desinfekce.

Epidemiologicka charakteristika bakterialnich
stfevnich nakaz a prevence jejich prenosu.

Epidemiologickda charakteristika virovych
stfevnich infekci a prevence jejich pfenosu.

Epidemiologicka charakteristika bakterialnich
vzdu$nych nakaz a prevence jejich pfenosu.

Epidemiologicka charakteristika vzdusnych
nakaz.

Epidemiologicka charakteristika zoonéz a pre-
vence jejich pfenosu.

Epidemiologicka charakteristika onemocnéni
prenosnych pievazné krvi a jejich prevence.

Epidemiologie a surveillance nemocni¢nich in-
fekei.

Epidemiologicka charakteristika ndkaz ktze a
povrchovych sliznic a prevence jejich pfenosu.

Infekéni nemoci jako nemoci z povolani a je-
jich prevence.

Infekce na cestach a jejich prevence.



Vliv konzumace legalnich drog v téhotenstvi
na poruchy vyvoje plodu.

Zdravotni nasledky pasivniho koufeni.

Proc¢ je koureni oznacovano za nejvétsi jed-
notlivy preventabilni faktor pfedéasné tmrt-
nosti?

Abstinenéni pfiznaky pfi odvykéani koufeni:
charakter, pficiny a lécba.

Vliv koufeni na poruchy reprodukce.
U¢inky nikotinu v organismu.

Pripravte osnovu prednasky o zdravé vyzivé
ve vztahu k vegetarianstvi a jinym alterna-
tivnim vyzivovym smértum, které znate.

Pripravte si stru¢né téze prednasky pro kou-
fici téhotné Zeny s cilem motivace k zanechani
koufeni.

Piipravte si stru¢né téze prednasky pro zaky
druhého stupné zéakladni skoly s cilem od-
radit je od koufeni (respektujte psycholo-
gické zvlastnosti prepubertalniho a pubertal-
niho véku).

Pripravte osnovu prednasky o alkoholismu
pro zaky ucnovské skoly.

Pfipravte osnovu prednésky o drogovych za-
vislostech pro zakyné zdravotni skoly.

Piipravte osnovu prednasky pro matky o
ochrané zdravi kojenci.

Pripravte osnovu pfrednasky pro matky o
ochrané zdravi predskolnich déti.

Pripravte osnovu prednasky pro matky o
ochrané zdravi skolnich déti.

Pripravte osnovu prednasky pro uditele o
ochrané zdravi skolnich déti.

Piipravte osnovu prednasky pro uditele o zra-
votni vychové ve skole.

Pripravte osnovu pfednésky pro vedouci pra-
covniky priumyslovych podnikid o vhodném zi-
votnim stylu vedoucich pracovniki.

Navrhnéte osnovu brozury o prevenci zhoub-
nych nadort, o jejiz vydani projevila zdjem
mistni pobocka , Ligy proti rakoviné®.
Piipravte osnovu pfednasky o zubnim kazu
pro zakyné zdravotni skoly.

Pripravte osnovu prednasky pro Univerzitu
tfetiho v€ku o cizorodych latkach v zivotnim
prostiedi a zdravi.

Co doporucite pacientovi k posileni piivodu
vitaminu C v zimnim obdobi (uvedte vSechny
relevantni zdroje, které znate, a prisudte je-
jich vyznam).

Uvedte co nejpodrobnéjsi vyzivové doporu-
¢eni pro hypertonika, zejména ve vztahu k
ptrivodu Na.

Uvedte co nepodrobnéjsi vyzivové doporudeni
pro anemického pacienta, jemuz jste prede-
psali medikamentézné Zelezo a chcete, aby
pfivod Fe maximalné posilil i stravou.

Uvedte co nejpodrobné&jsi vyzivové doporu-
Ceni pro pacienta, jemuz jste predepsal me-
dikamentézné vapnik a chcete, aby privod Ca
maximalné posilil i stravou.

Uvedte hlavni argumenty, jimiz budete pie-
svédcovat rodice déti predskolniho a skolniho
véku, aby zanechali koufeni.

Reditel skoly, kam dochézi vage dité, hodla
realizovat celostatné propagovany program
»Zdravé skola“ a pozadal Vas o radu. SepiSte
téze svych doporuceni.

Reditel podniku, kterj opakované sponzoro-
val Vase nemocni¢ni oddéleni, hodla realizo-
vat celostatné propagovany projekt ,Zdravy
podnik“ a pozadal Vas o radu. Sepisté téze
svych doporuceni.

Pripravte téze informace o stavu a irovni pre-
vence v CR pro zahrani¢niho kolegu, ktery o
tuto otazku projevil zvyseny zajem.

Sepiste nejdilezitéjsi zasady spravné vyzivy,
které jako rodinny lékar vyvésite v cekarné
své ordinace. Zdivodnénéte sviij vybeér.

Sepiste zasady redukéni diety, které hodlate
jako rodinny lékai doporucovat svym otylym
pacienttim.

Sepiste zasady vyzivy pacienta s vysokym
kardiovaskularnim rizikem.

Navrhnéte letak pro lékafe okresni nemocnice
s informacemi o tom, jak mohou aktivné pod-
potit odvykani koufeni u dospélych.

Navrhnéte obsah vstupni preventivni pro-
hlidky zZeny, kterd by méla pracovat v textil-
nim pramyslu ve tfisménném provozu. Navrh
oduvodnéte.

Podle ¢eho budete usuzovat, ze prace v ur-
¢itém horkém provozu je jen kratkodobé
inosna. Uvedte zdsady spravného pitného re-
zimu.

Navrhnéte pracovni anamnézu pro muze -
kardiaka, ktera by umoznila posoudit moz-
nost jeho navratu do pracovniho procesu.

Navrhnéte pracovni anamnézu pro téhotnou
zenu, ktera by umoznila posoudit moznost je-
jiho setrvani v dosavadni praci.

Ve sklafském podniku,kde jste lékarem pri-
marni péce, jsou Casto pracovni urazy. Které
faktory posoudite, aby byly nalezeny priciny
a mohla byt pfijata G¢inna preventivni opat-
feni.

Navrhnéte postup pro komplexni hodnoceni
profesionélni expozice délnikt chemickym 14t-
kdm v ovzdusi pracovist.

Navrhnéte postup pro komplexni hodnoceni
profesionalni expozice pracovnikti manipulu-
jicich s latkami, které maji mutagenni a ge-
notoxické ucinky.



Navrhnéte opatreni, ktzerd by mohla vy-
znamné snizit psychicky stres hospitalizova-
nych pacient a takovych, kterd by prispéla
ke zlepseni jejich pohody.

Jako vojensky lékar jste byl vyzvan, abyste
pripravil zpravu o drovni zdravotniho stavu
500 novacku. Ptipravte osnovu svého postupu
a zdivodnéte jej.

Naplanujte jednoduché epidemiologické Set-
feni, jehoz cilem je zjisténi irovné zdravotnic-
kych znalosti vybrané skupiny obyvatelstva.
Zdavodnéte navrzeny postup.

Naplanujte jednoduché epidemiologické Set-
feni k posouzeni vyzivovych zvyklosti a zivot-
niho stylu téhotnych Zen v oblasti pusobeni
Vaseho porodniho oddéleni. Zduvodnéte na-
vrzeny postup.

Navrhnéte epidemiologickou studii ke zhodno-
ceni urovné vyzivového stavu romského oby-
vatelstva v Brné. Zdivodnéte sviij postup.

Jako rodinny lékaf ovliviiujete otylé pacienty
doporucovanim redukeni diety a vhodného zi-
votniho stylu. Naplanujte jednoduché epide-
miologické Setfeni, jimz si ovérite efekt a fak-
tory, na nichz predevsim zavisi.

Reditelem zakladni gkoly, kam dochézi vase
diteé, jste byl pozadan, abyste se vyjadril ke
stiznostem rodi¢d na pretézovani déti. K ové-
feni situace naplanujte jednoduché epidemio-
logické setfeni. Zduvodnéte sviij postup.
Naplanujte jednoduché epidemiologické Set-
feni, jehoz cilem bude posouzeni zdravotniho
stavu pracovniki v riziku hluku.

Zpracujte téze hodnoceni budovy a zafizeni
fakultni nemocnice na Pekaiské ulici v Brné
z hlediska hygienického, epidemiologického a
provozniho.

Navrhnéte represivni protiepidemickd opat-
feni v ohnisku virové hepatitidy typu A, ktera
zajistujete jako oSetfujici lékaf

— ve skolnim kolektivu

— ve zdravotnickém zafizeni.

Vypracujte ndvrh protiepidemickych opatifeni
pro chirurgické nemocni¢ni oddéleni pfi néa-
hodné hospitalizaci pacienta s TBC.

Navrhnéte postup praktického 1ékare pifi po-
dezfeni na epidemii alimentarni infekce u
stravniki jidelny mistniho podniku.

Navrhnéte represivni protiepidemicka opat-
feni v ohnisku explozivni alimentarni epide-
mie pri etiologickém agens

Salmonella enteritidis

Salomonella typhimurium.

Co nesmite zanedbat jako 1ékai porodnického
oddéleni v prevenci vertikdlniho prenosu vi-
rové hepatitidy B na novorozence pfi HBsAg
pozitivité matky v prenatalnim obdobi.

Uvedte zasady bezpecné manipulace s biolo-
gickym materidlem. navrhnéte profylakticky
postup pri poranéni zdravotnika predmétem
zneciSténym biologickym materidlem.

Vypracujte navrh provozniho protiepidemic-
kého tadu pro hemodialysacni oddéleni.

Vypracujte navrh provozniho protiepidemic-
kého fadu pro oddéleni vyclenéné pro
HIV/AIDS pacienty.

Jak budete v roli primafe jednotky intenzivni
péce postupovat pri kontrole dodrzovani pro-
tiepidemického fadu.

Uvedte zasady manipulacee s pomtickami a
instrumentariem k invazivnim zakroktim pro

jednorazové pouziti

opakované pouziti.

Jak budete postupovat na chirurgickém od-
déleni pri oSetfeni a protitetanové profylaxi u
pacienta s hlubokym poranénim.

Jak budete postupovat jako prakticky lékar
pri oSetfovani pacienta poranéného vzteklym
zvifetem.

Navrhnéte postup dispenzarni péce u paci-
enta po onemocnéni bfisnim tyfem.

Uvedte preventivni a represivni opatfeni na-
mifend proti Sifeni chfipky.
Pfipravte osnovu prednasky pro stiedoskol-

skou mladez o riziku HIV infekce a jeho pre-
venci.

Predlozené otazky plati do konce skolniho roku 2005/6, znéni nékterych mutze byt v dalsich letech upraveno.



