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Co nas dnes ceka

Budeme si povidat o vztahu mikrobt a
vnejsiho prostredi, ve vztahu K jejich
preziti a mnozeni

Nasledné probereme dekontaminacni
metody zahrnujici desinfekci, sterilizaci

a nekolik pribuznych metod
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Mikroby a vnejsi viivy

U dekontaminacnich metod je
bezpodminecné nutné dosahnout
takovych hodnost plsobiciho
fyzikalniho ¢i chemickeho faktoru, aby
doslo k usmrceni mikroba.
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Rizné mikroby maji ridzne parametry!



Které meze musime dosahnout?

U dekontaminacnich metod je
bezpodminecne nutne dosahnout takovych
hodnost pusobiciho fyzikalniho ¢i
chemickeho faktoru, aby doslo k usmrceni
mikroba a ne jenom k potlaceni rustu.

V pripadé pouziti antimikrobialnich latek
na tom trvame jen u akutnich stavd
zavaznych pacientd, jinak staci inhibice.




Jak to prakticky rozlisime?

Mikroby premistime z optimalnich podminek do
podminek nepriznivych, jejichz vliv.na zivot
mikrobl chceme zjistit. Pokud nerostou, znamena to,
ze je inhibovan jejich rust, ale zatim nemame
dbkaz, ze opravdu chciply.

Abychom zjistili i tohle, musime mikroby ve
druhém kroku vratit do optimalnich podminek.
Pokud byly jenom inhibovany, oziji a budou se
zase mnozit. Pokud chciply, nepomohou jim ani'ty
nejdokonaleji optimalni podminky.




Metodologicky rozdil
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Kombinace vnéjsich vlivt — priklady

Mikroby leépe snaseji suche teplo (horky
vzduch) nez vihke teplo (prehrata para)
Bacily tuberkulozy dobre snaseji
vyschnuti ve sputu (v pritomnosti

bilkovin), ale spatne na starych,
vysychajicich kultivacnich ptidach
Formaldehydova sterilizace probiha za
teplot vyssich nez pokojovych, ale
samozrejmeé mnohem nizsSich nez
autoklavovani nebo horkovzdusna sterilizace




Dekontaminacni metody
Jsou to

fyzikalni a chemické postupy likvidace mikrobd,
hmyzu a hlodavci* mimo organismus. Mezi
dekontaminacni metody nepatri likvidace
mikrobd v organismu, byt lokalni (pouziti
antiseptik).

Antiseptikum je ek, schvalovany Statnim
ustavem pro kontrolu /leciv.

Desinfekcni prostredek neni /ek, nedostava se
do organismu, schvaluji ho hygienici.

*Nékdy se metody likvidace hmyzu a hlodavct vyclenuji
zvlast’ jako takzvané asanacni metody.




Prehled dekontaminacnich
metod (prvni tfi dle Vyhlasky 195/2005)

Sterilizace |Zniceni vsech mikrobi{ v daném
prostredi

Vyssi stuperi | Zniceni naprosté vétsiny mikrob(, nékteré
desinfekce |formy zivota mohou prezivat

Desinfekce |Zniceni patogennich mikrobt (zavisi
na okolnostech)

Desinsekce |Zniceni skodliveho hmyzu

Deratizace |Zniceni skodlivych hlodavci




Sterilizace x desinfekce

Sterilizace je postup, ktery vede ke sterilité, tj.
nici vSechny formy zivota. Je zbytecné uvadét v
definici , vCetné spor" — kdyz vsechny, tak zkratka
vSechny, i cysty parazitli, houby, neobalené.viry,
zkratka vsechno.

Desinfekce je postup, ktery nici patogeny
oritomné v daném prostredi. Protoze spektrum
patogent je jiné v ordinaci praktického Iékare a
jiné v TBC lecebng, je jina i spravné desinfekce.
Oproti klasickym predstavam existuje i
chemicka sterilizace a fyzikalni desinfekce.




DUsledek

Co je spravne provedena sterilizace
jednou, je spravne provedena sterilizace
vzdycky

Co je spravne provedena desinfekce za
urcitych podminek, nemusi odpovidat
definici spravné provedene desinfekce za
jinych podminek, v jiném zarizeni apod.

Proto ma kazde zdravotnické zarizen/ sviij
viastni protiepidemicky rad s uvedenim
konkrétni pouzivané desinfekce podle
mistnich podminek




Zasady spravneé
dekontaminace (bez ohledu
na typ metody)

1. Vybrat vhodnou sterilizacni/desinfekcni
metodu/prostredek. ,Vhodny" znamena:
— musi bezpecné nicCit ty organismy, které pripadaji
v daném prostredi v uvahu (u sterilizace ovsem to
znamena, ze musi nicit vsechny mikroby)

— nesmi nicit desinfikovany ci sterilizovany
material (povrch, ruce a podobné)

— musi byt prakticky pouzitelny (dostupny mistne i
cenove, musi ho zvladat personal apod.)




Zasady spravne
dekontaminace (bez ohledu na
typ metody) — pokracovani

2. Musime pouzit dostatecnou intenzitu
faktoru (teplotu, intenzitu gama zareni,
koncentraci pUsobici latky)

3. Prislusny faktor musi pusobit dostatecne
dlouho (rozhoduje cista doba plsobeni
faktoru, tj. napr. u sterilizace se nepocita
doba zahrivani a chladnuti, ale jen cisty cas

pusobeni nadprahove teploty)




Sterilizace — priklady I

1. Sterilizace horkou parou pod tlakem
(autoklavovani). Para musi byt pravé nasycena (to
znamena, ze kdyby obsahovala jen nepatrne vice
vody, zacCala by se voda srazet). Hodi se na predmety
ze skla, kovu, keramiky, kameniny, porcelanuptextilu,
gumy a nékterych plastd. Teploty 121 — 134 °C.

2. Sterilizace horkym vzduchem (u pristrojt

s nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut nebo
170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinu). Hodi se na
kovy, sklo, porcelan a kameninu.

3. Sterilizace horkou vodou pod tlakem - jiz|se
V praxi hepouziva




A u tO kl a, V www.prodenta.cz




Horkovzdusné sterilizatory




Sterilizace — priklady II

4. Sterilizace gama zarenim: pouziva se
vétsSinou pri primyslové vyrob€, napr.rukavic
na jedno pouziti.

5. Plasmova sterilizace ve
vysokofrekvencnim elektromagnetickem poli

6. Chemicka sterilizace parami
formaldehydu nebo ethylenoxidem (musi byt
presné dodrzen postup). Pouziva se tam, kde
nelze pouzit fyzikalni metody.




Plazmovy
sterilizator

WWW.nemjbc.cz




Formaldehydovy
sterilizator




Sterilizace — priklady III
(co neni ve vyhlasce)

7. Sterilizace ohnem se pouziva prakticky
jen u mikrobiologickych klicek, protoze vetsSinu
materiall silné poskozuje. Spalovani se.hodi u
odpadd.

8. Paskalizace je sterilizace tlakem,
pouzivana v potravinarstvi

9. Ostatni metody: frakcionovana sterilizace,
filtrace roztokl aj. jsou specialni, pouzivaji se
vyjimecne
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Vyssi stupen desinfekce

. neco mezi" sterilizaci a desinfekci

na rozdil od sterilizace nemusi znicit napriklad
cysty prvoktl nebo vajicka cervd.

pouzivan glutaraldehyd, Sekusept nebo Persteril

koncentrace vzdy jsou vyssi nez pro béznou
desinfekci

k osetrovani flexibilnich endoskopl, kde nelze
pouzit zadné metody sterilizace.




Dekontaminace
endoskopu




Desinfekce v praxi

Pred pouzitim nové desinfekce je treba overit
ucinnost — je uvedeno v tabulce Ci schvalovacim
overeni (A = bakterie, B = viry, C = spory, T =
TBC, M = mykobakteria)

Kazda desinfekce funguje na neco jineho
(predmeéty x ruce x povrchy apod.)

Téz je potreba zkontrolovat dobu desinfekce
(misto konkrétniho ¢asu muze byt ,z" = ,do
zaschnuti"), koncentraci pripravku a zplsob
pouziti




Desinfekce — priklady 1

A. FYZIKALNI METODY

1. Var:

— a) za normalniho tlaku — ve zdravotnictvi alespon
30 minut. V kuchyni i méng, ale jidlo se musi

orovarit (i uvnitr!)

— b) v tlakovych hrncich — zkraceni casu - ani v tom

pripade vSak nejde o sterilizaci!!!

2. Jineé fyzikalni metody - filtrace, zihani,

slunéni, UV zareni apod.




Desinfekce — priklady 2

B. DESINFEKCNI PROSTREDKY

3. Peroxidy: kyselina peroctova
(CH;COOOH, u nas Persteril). Na spory,
houby, a tuberkulozu; 0,5% roztok = vyssi
stupen desinfekce. Nevyhodou je agresivita,
odbarvovani textilii a nestabilita roztokd.

4. Peroxid vodiku (H,0,) — podobny,
mene agresivni, také ale méne ucinny.




Peroxid vodikt

PEROXID
Vobiku
pa,

www.coopharma.cz | www.growshop-ostrava.com



Peroctova
QREE

Fhmli::-nl_ﬂ
Perztpril




Desinfekce — priklady 3

5. Halogenove preparaty — chlornany:
— chlornan sodny (NaOCl), u nas Savo
— chlornan vapenaty (Ca(OCl),; chloroveé vapno)

6. Chloramin (Chloramin B; Chloraminy BM
a BS jsou s prisadami).

7.Jodova tinktura + novejsi Jodonal B a
Jodisol, kde je jod vazan v komplexu. U
nealergickych pacientti by mél mit Jodonal'B
prednost pred Ajatinem pri oSetrovani
chirurgickych ran.




wwww.eshop.zdravmat.sk
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Klasicke
jodove
pero take
dnes
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Desinfekce — priklady 4

8. Manganistan draselny se jiz neuziva.
9. Formaldehyd - ve smésich

10. Kresol (Iysol) je ucmny, Jenze pro zapach a
agresivitu se jiz témer neuziva.

11. Ethylalkohol — pouze ve smési, sam neni prilis
ucinny; nejucinnejsi je asi 70% vodny roztok,

12. Tenzidy: Orthosan BF 12

13. Ajatin — bezny pro desinfekci pokozky, mene
ucinny

14. Septonex — spise antiseptikum.

15. Anorganickeé kyseliny a louhy, tézke kovy aj.
16. Kombinované pripravky, napr. Incidur




Alkoholove
Prostredky  ...umoems

BOCHEMIE

7

Septoderm’
Desrdehce rubkou B pokodk

Derinfekoa ruk o pokoafky
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Stridani desinfekce

Na desinfekcni prostredky nevznika prava
rezistence jako na antibiotika, bakterie
se vSak mohou stat docasne
nevnimavymi vUci ptisobeni urcitych
latek

Ve zdravotnlckych zarizenich tedy byva
predepsano stridani desinfekce (napr.
jeden prostredek 1. — 15. den v meésici,
druhy prostredek 16. — 31. den)
Dllezité je stridat latky s riiznymi
ucinnymi slozkami
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Desinfekce a cisteni

Pozor! Cisténi nenahrazuje desinfekci,
desinfekce nenahrazuje cisteni!

desinfék?é




je spravna
technika myti
rukou!

e Casto se zapomina

ena kdzi nad klouby
na hrbetu ruky

ena ,vestecke" cary
na dlani

o /1a palec_, www.dentalcare.cz




Pred a po dekontaminaci

Pred dekontaminaci je casto nutna priprava
— mechanické ocisténi, zajisténi, aby
dekontaminace spravne probehla. Tyto postupy
opet presne upravuje vyhlaska

Po dekontaminaci je v nekterych pripadech
nutno ucinit urcité kroky (napr. odvéetrat zbytek

pusobici chemikalie). Je nutno dbat na pravidla
uchovavani dekontaminovanych predmétd.

Uchovavani dekontaminovanych predméti
(jak dlouho vydrzi sterilni) rovnéz upravuje
vyhlaska
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Kontrola ucinnosti dekontaminace

Orientacneé — smyslove, napr. pomoci
charakteristickeho zapachu

Stanoveni skutecné koncentrace
desinfekcnich prostredkt (chemicky)

Chemicka kontrola sterilizace vyuziva
indikatord, které pri urcité teploté meni
vlastnosti (napr. zbarveni)

Zpusob biologicky uziva odolné kmeny
rodu Bacillus. Ty absolvuji cely cyklus a pak
se zjistuje, zda prezily.
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Biologicky zpusob — co obnasi

Pro tuto metodu existuji zive, ale vysuseneé
kmeny v podobeé ,pecicek™. Ty se rozmisti
do sterilizatoru rovhomerne na nekolik (4 az
12, podle velikosti sterilizatoru) mist

Poté se kmeny poslou do laboratore.
Zde se kultivuji ve specialnich bujonech — je-
li pristroj v poradku, bujon musi zUstat Ciry
Pouzivaji se odolné sporulujici kmeny
Bacillus subtilis a Bacillus stearothermophilus




Pojmy asepse a antisepse
Asepse: pasivne brani vniknuti infekce
do takoveho prostredi

Antisepse: postupy, ktere aktivné
zasahuiji proti infekci




Dekuji za pozornost




Zaklady imunologie
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Zaklady imunologie

Imunologie kdysi byla soucasti
mikrobiologie (a ta zase jeste driv soucasti
patologie). Nyni je vsak jiz samostatnym
oborem. Existuji samostatné imunologickée
laboratore, nebo jsou soucasti velkych
klinickych laboratori

S imunologii Uzce souvisi alergologie a
v radeé pripadud se stava soucasti
imunologicko-alergologickych oddéleni a
Ustavd.




Zakladni rozdéleni
mechanismu obranyschopnosti
organismu

Nespecificka

bunécna
Specificka bunécna




Anatomicke bariéry a funkcni
mechanismy

KGze — neporusenou kizi pronika jen malo
mikrobd

Sliznice — zranitelnéjsi, ale zase ma spoustu
mechanismd, jak Celit infekci

Funkcni mechanismy: pohyb rasinek,
kychani, kaslani, smrkani, zvraceni, prtjem,
moceni (vypuzeni proudem moce)

Prostredi nevyhovujici mikroblim: nizké
posevni pH, zvysena teplota u virdz apod.




1 — vnéjsi hradba (klze)

2 — vnitrni opevneni (hematoencefalicka bariera)

3 — dubova brana (sliznice — slabsi nez hradby, ale pevna)
4 — stoka (teoreticky moznost vniknout dovnitr, ale proud
odpadni vody brani vniknuti)

5 — obranci hradu (bunécna imunita)

6 — vylévani horké vody pres hradby (vylévani produktd
toxickych pro utocnika, humoralni imunita)



Nespecificka bunécna imunita

neutrofily — je jich nejvic, kratka zivotnost,
nedeli se, musi "uzrat" nove

monocyty (v periferni krvi) / makrofagy - (ve
tkanich) — dlouha zivotnost, mohou se délit
eozinofily - zmnozeny u nékterych typu alergie
a u infestaci cervy

bazofily (v krvi) / mastocyty (ve tkanich) — po
aktivaci (kontaktu s cizorodym materialem)
uvolnuji histamin a jiné latky

NK-bunky (z anglického natural killer) primo,

bez imunizace zabijeji cizorodé nebo i vlastni,
ale "zvrhle" bunky (nadorove, nakazene)




Ruzné typy bilych krvinek

http://dispourquoipapa.free.fr/imgfiches/ho0044/leucocyte.jpg
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Nespecificka humoralni imunita 1

Histamin a dalsi latky uvolnované bazofily — rozvoj

takzvanych atopickych priznakd —ryma, astma,

koprivka

Komplement = 7 — 10 % sérovych globulind,

hlavné z B-frakce; mUlze byt aktivovan nespecifieky

(pomalu) nebo pomoci protilatek (rychle). Funkce:

— chemotaxe — "prilakani" bakteérii

— opsonizace — "ochuceni" baktérii, aby "chutnaly"
leukocytlim

— podil na niceni baktérii a jinych cizorodych faktort




Nespecificka humoralni imunita 2

Interleukiny — produkovany riznymi leukocyty po

kontaktu s cizorodym materialem, mnoho typd,

funkce:

— horecka (protoze zvysena teplota nici-nékteré mikroby,
Zzejmena viry)

— mobilizace nékterych hormont a naopak utlumeni
tech, které nejsou pri infekci potreba

— spousta dalsich vlivli na chovani makroorganismu

Lymfokiny — produkovany nekterymi lymfocyty,

funkce:

- "prilakani" a aktivace bunék, zodpovednych za zanet
(neutrofily, makrofagy)

— podpora mnozeni aktivovanych lymfocytii

Interferon — Ucinny proti virdm a nékterym

nadortim




Specificka bunécna imunita:
zameérena hlavné na nitrobunecné
parazity (viry, TBC)

Lymfocyty — vznik v kostni dreni, vyskytuji se
hlavné v miznich uzlinach a slezing, pri kontaktu
s cizorodym materialem se zachou mohutné
mnozit

T-lymfocyty — zraji castecne v brzliku — jsou
zodpovedne za bunécnou imunitu
B-lymfocyty (v krvi) / plasmatické bunky
(v lymfoidnich tkanich) — produkuji protilatky
specificky proti "svym" antigentim (viz dale)




Specificka latkova imunita —
nejdrive co je to antigen a
protilatka
Co je to antigen?

je to cizoroda struktura, ktera vyvolava tvorbu
protilatek (viz dale)

je to vzdy makromolekula (bilkoviny,
nolysacharidy, nukleové kyseliny); malé molekuly
jsou antigenni jen po navazani na makromolekulu




medlibrary.org/medwiki/Monoclonal_antibody
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Priklady antigenu

mikrobialni antigeny (rtizné povrchové struktury
mikrobd — bilkoviny, polysacharidy apod.)

alergeny — antigeny ze zevniho prostredi, které
vyvolavaji precitlivélost

autoantigeny — vlastni antigeny, které se zmenily
a imunitni systém je prestal tolerovat

nadorové markery — zménéné znaky na
nadorovych bunkach

histokompatibilni (HLA) — antigenni znaky na
vlastnich bunkach, vyznam pri transplantacich,
urceni otcovstvi. Organismus jimi rozeznava "svoje"
od "ciziho"




Protilatka (specificka humoralni
imunita)

protilatky — gama globuliny,

v séru i tkanich, produkovany B-
ymfocyty. Protilatka se vzdy vytvari
jako odezva makroogranismu na

podrazdéni urcitym mikrobem.

AL - pfimé zneskodnéni — mozné jen u\virll @

"7 1Y bakterialnich jedd, ne vSak (zpravidla) u
celych bakteérii

— opsonizace ("ochuceni" bakterii)

— posileni funkce komplementu

www.genscript.com/antibody.html.




Tridy protilatek

IgG — nejvetsi Cast protilatek, zacnou se tvorit

pozdéji, ale po prod
celozivotne urcita h
mikrobu; zvysena h

elané infekci z0stava
adina IgG proti danemu
adina ukazuje na

chronickou infekci;

prochazeji placentou

IgM - velka molekula, placentou neprochazeji;
tvori se jako prvni pri infekci i ockovani;
zvysena hladina ukazuje na cerstvou infekdi,

nepretrvava dlouho

IgA — hlavné na sliznicich (sliznicni imunita)
IgD — stopova mnozstvi, funkce malo znama
IgE — souvisi s precitlivélosti (alergii)




http://www.uccs.edu/~rmela
med/MicroFall2002/Chapter
%2017/Antibody%20function
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SPECIFIC ANTIBODY
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Protilatky a prubéh infekce

pri infekci se jako prvni-tvori IgM, jejich
hladina ale brzo zase klesa

az pozdeji se zacinaji tvorit i IgG,
pretrvavaji vsak dlouhodobe az
celozivotne

Protilatky a materstvi

pri narozeni ma novorozenec nejprve
IgG od matky

pak si sam zacne tvorit sveé vlastni IgG a
pak i IgM




Podobné protilatkam

Struktury podobné protilétkénq najdeme i na
bufikdch U&astnicich se bunééné imunity 2a
jsou soucasti tzv. hlavniho komplexu
histokompatibility (MHC)3
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Lymfoidni tkané — kde se
soustred'uji bunky imunitniho
systemu

lymfatické uzliny, slezina — obsahuji
hlavné T-lymfocyty a plasmatické bunky

roztrousene lymfoidni tkane vsude
ve sliznicich, nekde méng, nekde
(Cervovity vybézek slepeho streva) vice

pro imunitu nepostradatelna jatra




Imunodeficity (nekteré slozky
imunitniho systéemu chybegji nebo jsou
defektni) — 1

Deficity nespecifickeé bunécne imunity (tj.
hlavné rtznych bilych krvinek krome
lymfocytl)

— sklon ke koznim infekcim a abscestim

— |écba: transflze leukocytarnich koncentratd
Deficity nespecificke humoralni imunity
(hlavhé komplementu)

— sklon k bakterialnim infekcim

— |écba: mrazena plasma (obsahuje komplement)




Imunodeficity (nekteré slozky

imunitniho systému chybéji nebo jsou
defektni) — 2

Deficity specifické bunécné imunity (Telymfocyti)

— sklon k infekcim virovym, parazitarnim, plisnovym,
tuberkuloze

— do této skupiny patfi i AIDS

Deficity specifické humoralni (= protilatkove)

imunity

— chybi nekteré imunoglobuliny, sklon ke vsem infekcim,
hlavné bakterialnim

— |écba: pacientovi se dodaji Cisténé imunoglobuliny,
nejlépe lidskeé




Imunologicka precitlivelost

je chorobny stav nadmerné imunity

Alergie casného typu — atopickaenemocneéni

- po kontaktu s alergenem (pyl, prach, roztoci, chlad,
pllsne potraviny) se uvolni IgE, histamin a Iatky
rozsirujici cevy

projevy mohou byt rtizné, i podle typu kontaktt
— alergicka ryma

— atopické astma ("zaducha" v priduskach)

— atopicka dermatitida (koprivka)

— prdjmy, zvraceni, bolesti bricha

— anafylakticky sok — nejzavaznéjsi, pri proniknuti alergent
do krevniho obéhu




Dalsi typy precitlivelosti

Precitlivélost pozdniho typu

— souvisi s bunécnou imunitou

— po setkani se znamym antigenem se projevi se
zpozdénim (24 — 48 h)

— neinfekéni zanéty klize — napr. po chemikaliich;
odvrhnuti stépu (nékdy az po letech); vyuziti:
tuberkulinova zkouska

Precitlivélost cytotoxicka a imunokomplexova

— bunky poskozeny specifickymi protilatkami a jejich
komplexy s antigenem (imunokomplexy) — napr.:
transfuzni reakce, sérova nemoc, hemolytické anémie

Precitlivelost stimulacni

— precitlivélost vyvolava nadprodukci nékterych hormont
(napr. stitne zlazy)




Nemoci z autoimunity

porusena tolerance vlastnich antigenu
napr.: rizné krvacivé a revmatickeé nemoci

pri¢ina: zpravidla jista antigenni ,,podobnost®
nekterych vlastnich struktur s nékterymi
mikroby




Imunologickée laboratore

Imunologicke laboratore funguji zpravidla
v ramci velkych nemocnic (napr. Ustav klinické
imunologie a alergologie ve FN u sv. Anny v
Brné — UKIA), nebo v ramci klinickych
laboratori

V nékterych ptipadech (jiz zminény UKIA)
nejde jen o laboratorni provoz, ale i o praci
s pacienty, jejich klinickeé vysetrovani
imunologicke i alergologicke. Tato prace je jiz
nad ramec naseho povidani, patri spise do
interny




Prace imunologické laboratore

Imunologicka laborator vysetruje zpravidla
krev. Podstatna mtze byt bunécna slozka
(zejména bileé krvinky), ale také plasma/sérum
(humoralni slozky imunity).

Zakladem prace je stanoveni jednotlivych
slozek imunity: imunoglobulind, jednotlivych
typu Iymfocytu (CD4, CD8... jejich pomer je
vyznamnym markerem zanetllvych
autoimunitnich a nadorovych procest) a
podobné

Stanovuje se take histamin a dalsi slozky
nespecifické humoralni imunity




Stanoveni protilatek v imunologii

Imunologoveé stanovuji predevsim

— celkové mnozstvi jednotlivych trid
imunoglobulind

— specifické imunoglobuliny proti alergentim,
chladovym aglutininlim, autoprotilatky,
pripadne cirkulujici imunokomplexy antigen-
protilatka

— zpravidla vsak nestanovuji mnozstvi protilatek
proti mikrobialnim antigentim, to zlistava
soucasti prace mikrobiologie (serologie)




Imunoterapie (Iéceni
imunopreparaty)

(profylaxe, prevence i leceni chorob)
Imunizace — viz dale

Imunosuprese — potlaceni imunitnich reakci -
u hadmerné nebo spatne imunity

Imunostimulace — povzbuzeni nedostatecne
imunity

Desenzibilizace — podavaji se mikrodavky
antigenu, aby si na né organismus "zvykl" a
nereagoval prehnané; davky se postupné
ZVySsuji




Imunizace — princip

Imunizace je zalozena na posileni specificke
latkove, meneé casto i bunécné imunity
Hladovému muzi na brehu reky

— nachytame ryby — pasivni imunizace

— pomtzeme, aby se naucil ryby chytat — aktivni
Imunizace

— nékdy kombinujeme oboji




Pasivni imunizace

Do organismu jsou vneseny uz hotove protilatky
nebo sérum, ktereé je obsahuje.

Nevyhoda: protilatky od ciziho cloveéka nikdy
nejsou stejne, funguji méne ucinné a postupné,se
jich télo zbavuje (kratkodoby ucCinek)

Vyhoda: organismus je chranén okamzite.
Nevyhodu kratkodobého ucinku Ize odstranit,

pokud pasivni imunizaci zkombinujeme s pasivni
(napriklad u tetanu)




Moznosti pasivni imunizace

Nespecificka séra

— z krve mnoha darct

— obsahuji protilatky proti mnoha béznym chorobam
— obsahuiji i také radu nezadoucich slozek

— proto se s jejich pouzivanim ¢im dal vice vaha.
Specifické protilatky — priklady

— TEGA — proti tetanu

— HEPAGA - proti hepatitide B

— BOSEA — globuliny proti botulismu

— GASEA - proti plynaté snéti




Aktivni imunizace

Aktivni imunizace = ockovani: do
organismu je vnesena ockovaci latka,
obsahujici antigen. Telo je antigenem
"vyprovokovano" a vytvari protilatky.
Ockovani proti TBC — vyjimka: cilem
zde neni vyvolat tvorbu protilatek,ale
tvorbu bunécné imunity, coz souvisi se
zvlastnimi mechanismy u TBC infekce




Ockovaci latky proti
bakterialnim nakazam I

Ockovani zivymi bakteriemi se pouziva u
tuberkulozy. Ockovani se provadi ihnedpo
narozeni a nepreockovava se, jen se kontroluje
stav imunity (tzv. tuberkulinovym testem).

Bakteriny — celé usmrcené bakterie. Napriklad
ockovani proti cernému kasli, zptsobenému
Bordetella pertussis.




Ockovaci latky proti
bakterialnim nakazam II

Anatoxiny neboli toxoidy — tam, kde
bakterie Skodi hlavné prostrednictvim toxind
(jedl). Anatoxin = jed zbaveny jedovatosti
(toxicity), ktery si zachovava antigenni
pUsobeni. Napr. ockovani proti tetanu a
zaskrtu.

Cisténé povrchové antigeny (napr.
polysacharidove), napr. Haemophilus
Influenzae b, Neisseria meningitidis aj.




Ockovaci latky proti virovym nakazam

Zive vakciny — péstuji se oslabené kmeny
vird na bunécnych kulturach. U oslabenych
osob mohou vyvolat rlizné reakce. Spalnicky,
zardenky, priusnice; na lzicce podavana
(IgA!l) — déetska obrna (Sabin).

Usmrceny virus. Virus je vypestovan a pote
usmrcen, nejcasteji formaldehydem. Klist'ova
encefalitida, zloutenka A

Chemovakciny. Antigen byl ziskan
~chemickou" cestou (rekombinaci DNA). Napr.
latka Engerix proti hepatitide B.




Druhy ockovani

Zakladni ockovani — dnes jiz deset

ockovani tzv. ockovaciho kalendare

Ockovani mimo tento zaklad, napr.

— Ockovani u profesionalniho rizika (hepatitida
B u zdravotnikd, kliStova encefalitida u lesnikt)

— Ockovani pred cestou (zluta zimnice...)

— Ockovani pro oslabené (chripka)

— Ockovani profylaktickeé (vzteklina)

— Ockovani na prani (chripka, klistova
encefalitida)




Ockovani proti TBC

Ockuje se samostatneé, momentalné prvni tyden
po narozeni (uvazuje se 0 zmene)

Behem dalSich let se provadi tzv. tuberkulinova
zkouska — kozni test bunécné imunity. Pokud je
negativni, ockuje se znovu. Pozor, oCkovat ty,
kteri imunitu maji, by bylo nebezpecné

V devadesatych letech ve dvou krajich
experimentalné pozastaveno. Pro velky narust

poctu pripadl TBC rychle obnoveno a déti
doockovany




Ockovani proti TBC
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Ockovani proti tetanu

Ockuje se v ctyrkombinaci, spolu se
zaskrtem, davivym kaslem a hemofily
Nekolikrat se preockovava, nejprve proti
celé kombinaci, pak uz jen proti samotnému
tetanu (po deseti letech)

Tetanus dnes neni bézny, ale je natolik
zavazny, ze ockovani je stale namiste.
Tetanicka klostridia se i dnes vyskytuji ve
streve zvirat, a tedy i v zemi, pokud by se
neockovalo, bylo by riziko velke




Ockovani proti zaskrtu
Ockovani proti Cernému kasli

Ockuje se v ctyrkombinaci, spolu
s tetanem a hemofily

Po zakladnim ockovani se nekolikrat
preockovava

Zaskrt je stale aktualni, zejména
vzhledem k migraci z postsovetskych

republik, kde se difterie i pertuse
stale obcas vyskytuji

U nas se oboje vyskytuje obcasnée




Ockovani proti ,,Hib"

Jde o ockovani proti Haemophilus influenzae, a
to proti opouzdrenym kmendm s pouzdernym
typem b

Latka je Cisteny polysacharid
Ockuje se v ctyrkombinaci, spolu se zaskrtem,
davivym kaslem a tetanem

Bylo zavedeno pred nékolika lety a po jeho
zavedeni vyznamné poklesl pocet invazivnich
hemofilovych infekci predskolakd (zanéty
mozkovych blan, plic, priklopky hltanove)




Ockovani proti hepatitide B

Ockuje se samostatne, ale zaroven

s predchozi ctyrkombinaci (momentalni
stav, uvazuje se o zmene). Je to
chemovakcina

Dalsi z pomeérné nedavno zavedenych
ockovani — i drive ovsem pouzivano, ale jen
u rizikovych skupin (napr. déeti HBsAg
pozitivhich matek) Ci profesniho rizika
(zdravotnici)




Ockovani proti detskeé obrné

Nedavno se preslo na injekcni Salkovu vakcinu
(usmrceny virus) ktera umoznuje kombinaci
s nekolika jinymi vakcinami.

Drive se ockovalo samostatne, pouzivala se
peroralni Sabinova vakcina — zivy virus. Je
velmi ucinna, ale ma riziko komplikaci, i kdyz jen
nepatrné

U nas se détska obrna nevyskytuje, ale vyskytuje se
v Asii i JV Evrope, takze cil, kterym je celosvetova
eradikace tohoto zavazneého onemocneéni, je jeste
daleko




http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Stamp-ctc-polio-vaccine.jpg
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Ockovani proti spalnickam

Ockuje se v trojici se zardénkami a
priusnicemi, ve vsech trech pripadech jde o zivé
viry

U téchto ockovani se nejcasteji objevuji pochyby,
jestli je nutné a vhodné

Ovsem spalnicky jsou pomerne neprijemne, pro
dité bolestivé onemocnéni, a zpUsobuji
ekonomické ztraty (absence rodice v praci)
Existuje i riziko sklerotizujici spalnickové

panencefalitidy (zanétu mozku), hlavné u
dospelych. Je velmi vzacne, ale zavazne.




Ockovani proti zardénkam

Take zardenky v dobé pred ockovanim
znamenaly velke ekonomicke ztraty,
komplikace pro skoly a skolky apod.

Zardenky jsou také nebezpecné u
tehotnych, kde existuje riziko potratu u
infikovanych zen.

Proto byly v 80. letech ockovany nejprve
divky ve 12 letech a pak i vsechny dvoulete
deti




Ockovani proti priusnicim

Pro priusnice plati totéz co pro predchozi
dvé choroby

Zatimco zardénky byly nebezpecnée
tehotnym damam, priusnice hrozi spise
pantim (dospélym) — riziko zanétu varlat
(orchitidy), vedouci az k neplodnosti




Ockovani ,,MMR"
(measles, mumps,
rubella = spalnicky,
zardenky, priusnice

www.sciencemuseum.org.uk
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http://www.brown.edu/Courses/Bio_160/Projects2000/MMR/mmrmeaslesvaccine.htm



Ockovani proti chripce

V posledni dobé popularnejsi nez drive,
vzhledem k riziku tzv. aviarni chripky
GELY

U chripky je ovsem treba pocitat s rizikem
antigenniho driftu (drobné zmeény antigenni
struktury) a shiftu (vétsi antigenni posuny).
Proto ockovani nezanechava trvalou imunitu
a musi se kazdy rok obnovovat




Ockovani proti
chripce

whyfiles.org/195bird_flu/4.html




Ockovani proti klistove
encefalitide

Casto zadané ockovani — oviem lidé
vetsinou nechavaji ockovat deéti, ackoli
onemocneni probiha zavaznéji u dospelych.
Do 6 let se nedoporucuije.
Ockuje se dvémi davkami zpravidla
v zimnim obdobi, treti (,boosterova™) davka

nasleduje dalsi zimu. Doporucuje se po
trech letech preockovat

Nechrani samozrejme proti borelioze




http://www.kimtran.net
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proti meningokokoveé infekci
proti pneumokokove infekci
proti planym nestovicim (1)
proti rlznym tropickym chorobam
proti rakoviné cervixu
proti HIV (vyzkum)




Nezadouci ucinky ockovani

Bylo by nezodpovedné tajit, ze ockovani
muze mit i nezadouci nasledky.

\'A A4

Pravda je i to, ze mohou byt i priCinou smrti.

A\ AL

Pricinou nepriznivé reakce muze byt

— alergie na nekterou slozku ockovaci latky (nejen
na antigen, ale i na latky pomocné)

— podrazdéni imunitniho systému, zejména ulesob
S narusenou imunitou

— u oslabenych virll a bakterii mize i probéhnout
vlastni onemocnéni, ovSem velmi slabé




Jsou diivodem proc neockovat?

Diky ockovani jiz lidé casto zapominaji na
dobu, kdy po ulicich chodili lide s aktivni
tuberkulozou, kteri byli hrozbou pro
ostatni. Zapominaji na télesné postizene
deti po prodélané détske obrne.

I zdanlivé ,,neskodné™ nemoci, jako jsou
treba priusnice Ci zardénky, hrozi
komplikacemi, poskozenim plodu u
tehotnych a podobne.




Rizika a prinosy
Kazdy zdravotnicky postup prinasi riziko

y F ¥m

selhani ¢i nezadoucich ucinkadl.

Proto take existuje velmi prisna kontrola ze
strany statu (MZd, SUKL, hygienik...)
stavovskych grganizaci (CLK) a odbornych
spolecnosti (CLS JEP), aby nebyly pouzivany

postupy ,,non lege artis", Cili v nesouladu se
soucasnymi poznatky vedeckeho poznani.

Postupy, na kterych se vSechny zminéné
instituce shodnou, maji jednoznacne prokazany
vetsi prinos nez riziko




Opacny extrem

Je ale i opacny extrem: nekteri lidé pod tlakem
reklamy vyzaduji ockovani, ktera pro ne Ci jejich déti
nejsou vhodna

Napriklad u déti do Sesti let je zbytecnée zatezovat
jejich organismus ockovanim proti klistovée
encefalitide. Takove déti jsou neustale prohlizeny
rodicCi, takze riziko, ze by klisté bylo dost dlouho
prisate,je zanedbatelné. U malych déti ma
onemocneéni zpravidla navic lehky prtbéh.

Veérme autoritam, pokud néco doporucuiji nebo
nedoporucuji, vétSinou k tomu maji dobré dtvody.




,Mam pravo nenechat
sve dité naockovat".

Neni to pravda. Dité neni majetkem matky.
Tak jako matka nema pravo dité tyrat nebo ho
jen tak prestat posilat do skoly, tak takénema
pravo ohrozit jeho zdravi tim, ze ho
bezdlvodné nenecha ockovat.

Neni to pravda dvo;nasob Nenaockovat dite
znamena ohrozit treba i cizi dite, které nemohlo
byt naockovano ze zdravotnich duvodu Cim
mensi je proockovanost populace, tim véetsi je
riziko vzniku epidemického vyskytu nemoci.




Dekuji za pozornost

www.dep.anl.gov/S3A/antibody-puzzle.JPG

¥ %

GPE'*
/|
9n Rf,. "
N

-_




